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Österreich

Die Kinaesthetics-TrainerInnen in  
Österreich haben sich organisiert ... 
... und werden ab 
dem 1. Januar 2007 
die Kinaesthetics 
Dienstleistungen für 
Österreich überneh-
men. Von Christine  
Grasberger, der 
ersten Vorsitzenden 
von „Kinaesthetics  
Österreich“

Mehr als die Hälfte aller Kinaesthetics-TrainerInnen 
in Österreich haben am 26. Oktober 2006 in Salz-
burg den Kinaesthetics-Verein Österreich gegrün-
det. Damit ist ein weiterer Meilenstein in der Ge-
schichte von „Kinaesthetics Österreich“ geschafft.  
 
Die Kinaesthetics-Entwicklung in 
Österreich. Blicken wir kurz zurück: In Öster-
reich haben die Kinaesthetics-Schulungen erst eini-
ge Jahre später als in Deutschland und der Schweiz 
Fuß gefasst. Mit der ersten Ausbildung von Kinaes-
thetics-TrainerInnen im Jahr 2000 ist jedoch auch 
hier eine unaufhaltsame Entwicklung in Gang ge-
kommen. Inzwischen bieten 80 TrainerInnen Ki-
naesthetics-Kurse an. Innerhalb von sechs Jahren 
ist die Anzahl der KursteilnehmerInnen kontinu-
ierlich angestiegen. In diesem Jahr besuchen zirka 
6.000 TeilnehmerInnen einen Grund- oder Auf-
baukurs. 

Das Kinaesthetics-Angebot wird aus-
gebaut. Ab dem 1. Januar 2007 übernimmt der 
Verein „Kinaesthetics Österreich“ Schritt für Schritt 
alle mit Kinaesthetics zusammenhängenden ge-
schäftlichen Tätigkeiten für Österreich. Neben der 
Organisation von Aus-, Fort- und Weiterbildungen                 
sowie weiteren grundlegenden Dienstleistungen 
für Kinaesthetics-TrainerInnen, -Veranstalter und 

-AnwenderInnen engagiert sich „Kinaesthetics Ös-
terreich“ vor allem dafür, Kinaesthetics im Sozial-
und Gesundheitswesen bekannt zu machen. Das 
Augenmerk liegt insbesondere auf der Unterstüt-
zung von pflegenden Angehörigen, dem Aufbau 
des Programms „Kinaesthetics Infant Handling“ 
und auf spezifischen Kinaesthetics-Schulungen 
von Menschen mit einer Behinderung.

Die erste nationale Kinaesthetics- 
Fachtagung. Kinaesthetics ist ein gemeinsamer 
Lernprozess. Dieses gemeinsame Lernen findet 
nicht nur unter den Kinaesthetics-TrainerInnen 
statt. Die AnwenderInnen in der Praxis – also die 
Betriebe, die Kinaesthetics als Handlungskonzept 
in ihren Betrieb einbauen – leisten ebenfalls ei-
nen wesentlichen Beitrag zur Weiterentwicklung 
der Ideen, Erkennntnisse und Kompetenzen. Aus 
diesem Grund findet am 1. und 2. Juni 2007 in 
Linz die erste nationale Kinaesthetics-Fachtagung 
statt. An diesen beiden Tagen kommen Praktike-
rInnen, Führungsleute und die Kinaesthetics-Trai-
nerInnen miteinander in Kontakt und in Bewe-
gung, um gemeinsam voneinander zu lernen. Die 
Ausschreibung und die Anmeldungsunterlagen für 
diese Veranstaltung sowie weitere Informationen 
über Kinaesthetics Österreich finden Sie unter  
www.kinaesthetics-net.at.
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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