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Österreich

„Fähigkeiten entdecken 
und entwickeln“
Unter diesem Motto 
findet am 1. Juni 
2007 in Linz die 
erste Kinaesthetics-
Fachtagung statt. 
Sie bietet Vorträge, 
Erfahrungsbe-
richte, Workshops 
und Informations-
austausch.

Jährlich besuchen in Österreich über 6.500 Men-
schen aus dem Sozial- und Gesundheitswesen 
Kinaesthetics-Kurse. Im gesamten deutschspra-
chigen Raum sind es über 40.000 Menschen. Die 
Zahlen sind steigend. Wenn man diese Zahlen und 
die Reaktionen der Menschen in den Kinaesthe-
tics-Kursen betrachtet, stellen sich einige Fragen:

>  Was ist es, das Kinaesthetics so erfolgreich macht 
– was die Menschen fasziniert?

>  Wie wirkt die Bewegungskompetenz, die Men-
schen mit den Werkzeugen von Kinaesthetics 
entwickeln? 

>  Wodurch entsteht diese Wirkung?
>  Wie müssen Lernprozesse gestaltet sein, um 

Nachhaltigkeit im Betrieb zu erlangen?
>  Was ist der Hintergrund von Kinaesthetics?

Mit diesen Fragen befasst sich die 1. Kinaesthetics-
Fachtagung. Die Wirkungsbelege und qualitativen 
Beschreibungen kommen nicht von den Kinaes-
thetics-Forschern und -Experten. Menschen in 
besonderen Lebenssituationen, Angehörige, Pfle-
gefachkräfte, Kinaesthetics-Trainer, Therapeuten, 
Betreuer und Führungspersonen berichten von 
ihren Erfahrungen in der Praxis. 

Unterstützung der Lebensqualität. 
Wir von Kinaesthetics Österreich möchten all die-
se Menschen zusammenbringen, um gemeinsam 
zu lernen. Dadurch können die Entwicklungs-
chancen von Kinaesthetics ergründet und aufge-
zeigt werden. Fähigkeiten werden entdeckt und 
gezielt gefördert. Lebensqualität wird unterstützt. 

Wie dies ganz praktisch aussehen kann, wird von 
den Betroffenen, Angehörigen und Experten in 
Vorträgen und Workshops dargestellt. Pflegean-
leitungen zeigen auf, wie sie die Nachhaltigkeit in 
den Institutionen sicherstellen.

Folgende Themen werden auf der Tagung behan-
delt:
>  Der Kinaesthetics-Lernprozess heute (Christine 

Grasberger)
>  Wachkoma – Förderpflege. Kinaesthetics-Erfah-

rung im Interdisziplinären Team
>  Mit Kinaesthetics zu mehr Unabhängigkeit. 

Praktische Anwendungen im alltäglichen Leben 
eines Rollstuhlfahrers

>  10 Jahre Kinaesthetics an der Altenbetreuungs-
schule des Landes Oberösterreich. Der Lern- und 
Erfahrungsprozess einer Bildungseinrichtung

>  Der Kinaesthetics-Lernprozess als Führungsins-
trument. Integrationserfahrungen einer Heim-
leitung (Breininger Linde)

>  Ein Team in Bewegung. Unser Kinaesthetics Lern-
prozess (Isabella Fink und stationäres Team)

>  Gib mir die Idee, es selbst zu tun. Menschen in 
besonderen Lebenssituationen (Iris Mielacher)

>  Die Vision für Kinaesthetics. Die nächsten fünf 
Jahre

>  Hilf mir, es selbst zu tun – Workshop. Bewegungs-
erfahrungen und Bewegungsideen bei Menschen 
mit Beeinträchtigungen (Iris Mielacher)

>  Mit Kinaesthetics zu mehr Unabhängigkeit – 
Workshop. Handling und Bewegungsideen mit 
Rollstuhlfahrern

Die 1. Kinaesthetics-Fachtagung  
in Österreich

Ort: Volkshaus Pichling, Lunaplatz 4, 4030 Linz
Datum: 1. Juni 2007
Zeit: 9.30–16.30 Uhr 
Kosten: 70 Euro
Anmeldung: www.kinaesthetics.at 
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität


