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Ein Bett geht auf Reisen: Start des

tonnenschweren Mdbels ist in Cuxhaven.

Kinaesthetics Deutschland beteiligt sich an aufsehenerregender PR-Aktion

Pflege bewegt Deutschland!

Die Stiftung ,Pflege”
schickte ein Bett
quer durch Deutsch-
land, um das Grund-
bediirfnis nach pro-
fessioneller Pflege
symbolisch sichtbar
zu machen. Zum Ab-
schluss wurde eine
Erklarung verfasst.
Von Heidi Lang und
Claudia Volkmann

34 aktion

Die Aktion ,Pflege bewegt Deutschland” wurde
von der Stiftung Pflege unter dem Vorsitz von Prof.
Christel Bienstein ins Leben gerufen. Die Stiftung
Pflege ist vor drei Jahren von sechs Pflegewissen-
schafterinnen gegriindet worden. Die ziindende
Idee stammte von Dr. Herbert Hockauf. Er ist ehe-
maliger Kinaesthetics-Trainer der ersten Generati-
on und derzeitiger Geschéftsfiihrer der deutschen
Gesellschaft fir Gesundheits- und Pflegewissen-
schaften.

Zielsetzungen der Aktion:

> Das Leistungsspektrum und die Kompetenzen
professioneller Pflege fiir die Offentlichkeit
sichtbar zu machen.

> Die Situation von mehr als 2 Millionen pfle-
gender Angehdriger zu verbessern.

> Auf den Zusammenhang zwischen Pflege-
skandalen und Personalabbau aufmerksam zu
machen.

> Die Bevdlkerung fir die Fragen der Finanzie-
rung von Pflege zu sensibilisieren.

Von Helgoland zur Zugspitze. symbo-
lischer Mittelpunkt der Aktion ist ein Giberdimensi-
oniertes Pflegebett. Es wurde von Auszubildenden
der Firma Siemens aus Flugzeugstahl hergestellt.

Das Bett ,reiste” vom 14. September bis zum 12.
Oktober 2007 von Cuxhaven tUber die Nordseeinsel
Helgoland 2.224 km quer durch Deutschland. Erste
Station war der Seenotkreuzer Hermann Marwe-
de, letzte Station die Zugspitze auf 2.962 m Uber
dem Meeresspiegel. Dazwischen lagen 12 Orte, an
denen das Bett von Pflegenden bewegt wurde und
grol3 angelegte Aktionen die Bevolkerung fir das
Anliegen sensibilisierten.

Viele ,Bett-Partner”. Breite Unterstiitzung
erfuhr das Projekt durch die Berufsgenossenschaft
Gesundheitsdienste und Wohlfahrtspflege BWG,
den Berufsverband fiir Pflegeberufe (DBfK) und
von Kinaesthetics Deutschland. ,Es freut mich
sehr’,sodie Stiftungsvorsitzende Christel Bienstein,
,gerade mit Ihnen als Kinaesthetics-Trainerlnnen,
Deutschland zu bewegen.”

,Bed-Ins” in 12 Stadten. stindige Beglei-
ter der Aktion waren ein Wohnmobil, mit dem
Peter Peutel, Christel Bienstein und ein Kame-
ramann von Ort zu Ort reisten. Die lokalen Ver-
anstaltungen wurden zusammen mit Pflegenden
aus der Region gestaltet. Dabei trafen sich jeweils
auch Vertreterlnnen von Politik und Medien. Ki-
naesthetics-Trainerlnnen zeigten vor Ort am Bett,
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Von dort rollt das Bett Giber 2.224 km
quer durch Deutschland.

Bei Zwischenstopps in 12 Stadten
finden offentliche Events statt.

Endstation der Aktion ist die Zugspitze
in luftiger Hohe von 2.962 m.
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Kinaesthetics

wie pflegebediirftige Menschen mit wenig An-
strengung unterstitzt werden kénnen - und wie
Kinaesthetics einen wichtigen Beitrag zur Lebens-
qualitdt der Menschen leistet. Passantinnen legten
sich spontanins Bett und machten so Erfahrungen,
welche die Grundlage fiir Gesprache rund um das
Thema Pflege und die eigenen Pflegeerfahrungen
boten. Die Annahme der Stiftung Pflege bestatigte
sich: Fast jeder Bundesbiirger kennt im Freundes-
oder Verwandtenkreis Menschen, die der Pflege
bediirfen.

Gipfeltreffen. Den Héhepunkt bildete die
Abschlussveranstaltung am 12. Oktober 2007 auf
der Zugspitze bei Sonnenschein und herrlichem
Panoramablick Uber die Alpen. Der designierte
Bayerische Ministerprasident Edmund Stoiber
sprach das GruBwort - es ist zu hoffen, dass er die
Anliegen der Pflege bei seinem politischen Umzug
von Deutschland nach Europa mitnimmt.

Bett-Lektlire. Die preisgekrénte Schauspielerin
Ursela Monn, Botschafterin der Stiftung Pflege, hielt
eine Lesung im Bett und prasentierte so auf humor-
volle Art, wie Romanfiguren gepflegt werden.
Zum Abschluss verlas Prof. Christel Bienstein
die ,Zugspitzen-Erklarung”. Diese Erklarung ent-
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stammt dem ,Goldenen Buch des Bettes” In
dieses Reisetagebuch haben tiber 300 Personen
- Biirgerlnnen, Pflegende aller Disziplinen, Ver-
treterinnen des oOffentlichen Lebens aus Politik
und Gesellschaft, Mitarbeiterinnen der Medien,
Hochschullehrerlnnen,verantwortlichePersonen
in der Pflege sowie Vertreterlnnen der Wohl-
fahrtsverbande - ihre Wiinsche, Erfahrungen
und Erwartungen geschrieben.

Die Zugspitzen-Erklarung.

1. Pflege benotigt Zeit!

2. Ausreichende personelle Ausstattung ist

erforderlich!

3. Pflege wird durch Strukturen und Ablaufe
gestaltet!

. Wir alle haben ein Recht auf,,gute” Pflege.

. Pflegebediirftig zu sein macht Angst!

. Berufliche Pflege braucht Profession.

. Pflegende Angehorige brauchen Unterstit-
zung.

. ,Gute” Pflege wird erwartet.

9. Gute Pflege kostet Geld.

N o b
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Die Zugspitzen-Erklarung wird veroffentlicht und
Ende des Jahres 2007 an alle gesundheits- und
sozialpolitischen Sprecherlnnen der Parteien,
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gesprach

255.000 Kinder unter 8 Jahren
pflegen ihre Angehorigen!

Claudia Volkmann beteiligte sich an der Aktion,Pflege bewegt
Deutschland” Im Gesprach betont sie die Wichtigkeit der ver-
starkten positiven PR-Arbeit fiir gute Pflege, um Rahmenbedin-
gungen und politische Weichenstellungen zu beeinflussen.

lebensqualitét: Bei welcher ,Betten-
Station” haben Sie mitgearbeitet?
Volkmann: Ich war im Altonaer Kinder-
krankenhaus in Hamburg dabei. Es war
die erste Station des Bettes auf dem
Festland. Neben anderen Organisati-
onen (Berufsverband DBfK, Berufsge-
nossenschaft)zeigteauchKinaesthetics
DeutschlanddieBedeutungvonPflege.
DasProgrammwurdedurch 6ffentliche
InterviewsmitExpertinnenundinteres-
sante Vortrage abgerundet.

lebensqualitat: Was hat Sie am meis-
ten beeindruckt?

Volkmann: Ein Vortrag hat mich
besonders beriihrt: Es wurde von etwa
255.000KinderninDeutschlandberich-
tet, die ihre erkrankten oder behin-
derten Miitter, Vater oder Geschwister
pflegen.

lebensqualitét: Wie alt sind diese
Kinder?

Volkmann: Viele der Kinder sind unter
8Jahreundbereitshauptverantwortlich
fur die Versorgung und Pflege ihrer
Angehdrigen sowie die Haushalts-
fihrung. Dass hieraus eine enorme
UberforderungderKindererwéchst,die
schulischenLeistungenstarkleidenund
zum Spielen mit Gleichaltrigen kaum
Maoglichkeit bleibt, lasst sich leicht
nachvollziehen.DieseKinderbendtigen
dringendUnterstiitzung.GuteVorbilder
in dieser Richtung gibt es zum Beispiel
inEngland.LeideristinDeutschland die
FinanzierungentsprechenderMafnah-
men noch nicht geregelt.

lebensqualitat: Wie kann der Pflege-
beruf auf diese Situation reagieren?
Volkmann: Ein wichtiger Schritt ist der
Ausbau des Programms ,Kinaesthetics
fiir pflegende Angehdrige”. Bis jetzt
richtet sich das Angebot an Erwachse-
ne. Die Anpassung an den Bedarf der
vielenpflegendenKindersollteinKiirze
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erfolgen. Aufsuchende Familienhilfe,
Treffen zum Austausch mit Kindern in
dhnlicher Situation, Freirdume (in Form
von Freizeiten und,Kind-Eltern-Kuren”,
bei denen die Kinder gestarkt, geschult
und pflegerisch entlastet werden), wa-
renTatigkeitsfelder,indenenPflegende
einen wertvollen Beitrag fur diese
Familien leisten kdnnten.

lebensqualitat: Wie lautet Ihr Gesamt-
urteil tiber die Aktion,,Pflege bewegt
Deutschland”?

Volkmann: Die Aktion hat bewirkt,
dassPflegeinDeutschlandpositivsicht-
barwird sowie eine Sensibilisierungder
Offentlichkeit fiir das Thema und die
ZusammenhangeundeineAufwertung
der Lobby fiir professionelle Pflege.

In der Tagespresse findet Pflege in
Deutschland oft nur Erwahnung tber
Skandale und im Zusammenhang mit
der Pflegeversicherung. Was gute Pfle-
ge bietet und bewirkt, und was hierfir
an Rahmenbedingungen erforderlich
ist, sollten wir als Gruppe der beruflich
Pflegenden viel starker nach auBen
kommunizieren. Wer sonst kdnnte das
fuir uns tun?

lebensqualitit: Welche konkreten
Schritte sehen Sie in nachster Zukunft?
Volkmann: Wir sollten durch eine
gute Offentlichkeitsarbeit langfristig
unsere Berufsgruppe starken, auch
wenn dieser Bereich fiir Pflegende in
Deutschland noch etwas ungewohnt
ist. Dies ist fUr eine Verbesserung der
RahmenbedingungenfiirPflege—auch
inpolitischerHinsicht—-immenswichtig:
zum Wohle der Pflegenden und der
Menschen, die wir pflegen und pflegen
werden. Die Aktion ,Pflege bewegt
Deutschland” ist ein guter Auftakt. Ich
freue mich auf die nachsten Schritte
und dariiber, dass sich so viele Kinaes-
thetics-Trainer engagiert und liberzeu-
gend an dieser Aktion beteiligt haben.

gesundheits- und familienrelevante Ministerien,
Kranken-und Pflegekassen sowie an die Trager der
Pflegeleistungen Gbergeben.

Bye-bye, Jugendwahn. Die Aktion hat
deutlichgemacht,dassdie Offentlichkeitzukiinftig
Uber Pflege als Beruf nachdenken muss. Insbeson-
dere im Blick auf die demografische Entwicklung
stellt sich die Frage, was Pflege als Profession fiir
die Loésung der anstehenden Herausforderungen
zu bieten hat.

Es ist hochste Zeit, dass wir uns vom Mythos
einer ewig jungen und gesunden, Fit-und-Fun-Ge-
sellschaft” verabschieden. Die Realitdt siehtanders
aus. Wir brauchen eine offene und angstfreie Aus-
einandersetzung mit der Lebenswirklichkeit. Die
Fragen ,Wie will ich als Mensch im Alter leben?’,
4Wie will ich unterstiitzt oder gepflegt werden?”,
betreffen jeden von uns und kdnnen nicht an an-
dere delegiert werden. Antworten kdnnen aber
nurdann gefunden werden, wenn unsere gesamte
Gesellschaft willens ist, den derzeitigen Verdran-
gungsprozessen zum Thema ,Alter und Pflege”
ins Auge zu schauen. Insbesondere das Image der
Pflegeberufe muss verbessert werden.

Plane fur 2008. Die Aktion Pflegebett endete
nicht auf der Zugspitze. Im Mai 2008 geht es wei-
ter: Dann wird in Berlin eine glaserne Intensivsta-
tion aufgebaut. Zwei Tage lang kénnen die Men-
schen miterleben, was Pflege flir Menschen mit
lebensbedrohlichen Erkrankungen leistet.
Tourentagebuch: www.stiftung-pflege.com

Die Autorinnen:
Heidi Lang ist Kinaesthetics
2% Trainerin Stufe ll, Vorstands-
. mitgliedKinaestheticsDeutsch-
land und hataktivmitgeholfen,
das Pflegebett der Aktion
,Pflege bewegt Deutschland”
auf die Zugspitze zu bringen.

Claudia Volkmann ist
KinaestheticsTrainerinStufe
I, Mitglied des Kinaesthe-
tics Ausbildnerteams und
war Koorganisatorin der
PR-Aktion ,Rollendes Bett”
in Hamburg.
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.
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