Kinaesthetics Deutschland

Kinaesthetics Grundkurse
fiir pflegende Angehorige

Kinaesthetics
Deutschland und die
Barmer-Pflegekas-
se haben sich am

1. November 2007
darauf geeinigt,

dass pflegende An-
gehorige den Kinaes-
thetics-Grundkurs
bezahlt bekommen.
Dieser Vertag ist ein
Meilenstein in der
Unterstutzung von
Pflegenden Ange-
horigen.

Ab2007konnenpflegende Angehdrigeandenspe-
ziell fir die hausliche Pflege entwickelten Kinaes-
thetics-Grundkursenteilnehmen unddabeilernen,
ihre tagliche Arbeit krdfteschonender und fiir sich
und die zu pflegenden Angehdorigen einfacher zu
gestalten. Die Kurse sind offen fir alle pflegenden
Angehorigen - unabhédngig, welcher Pflegekasse
sie angehdren.

Die Kurskosten fiir diesen Kinaesthetics-Grund-
kurs Gbernimmt die Pflegekasse. Die pflegenden
Angehdrigen zahlen lediglich 25 Euro fiir die Ent-
wicklungsgebihr (Kursunterlagen etc.).

Unburokratisches Vorgehen. seit Jah-
ren berichten viele Trainerlnnen von erfolgreichen
Schulungen fiir pflegende Angehdérige. Kinaesthe-
tics kann die Arbeit der Pflege zu Hause nachweis-
lich fir alle Beteiligten erleichtern. Etliche Traine-
rinnen haben bislang mit lokalen Vertreterlnnen
von Pflegekassen die Finanzierung von Grund-
kursen individuell ausgehandelt.

Umdasganze Prozedere zuvereinfachen, haben
sich Vertreterlnnen von Kinaesthetics Deutsch-
land und die Verantwortlichen der Barmer-Pfle-
gekasse zusammengesetzt. Das Resultat zeigt sich

Aufbruchsstimmung

im Rahmenvertrag, der am 1. November 2007 in
Kraft trat. Darin ist die Finanzierung der Grund-
kurse durch die Pflegekasse geregelt. Sowohl die
Vertreterlnnen der Pflegekasse wie auch Kinaes-
thetics Deutschland suchten nach Mdglichkeiten,
dass zukiinftige Kinaesthetics-Schulungen fir
pflegende Angehorige aufeinem moglichsthohen
qualitativen Niveau stattfinden.

Qualitétsgarantie. Im Mittelpunkt des Inter-
esses beider Vertragsparteien steht der Anspruch
an die Qualitat der Kurse. Es werden nur Kurse un-
terstitzt, die von Trainerlnnen angeboten werden,
die Uber die entsprechende fachliche Qualifikation
verfligen.Kinaesthetics Deutschland garantiertdie
fundierte Fort- und Weiterbildung der Kinasthe-
tics-Trainerlnnen. Die Qualitdt des Programms
+Kinaestheticsflr pflegende Angehérige” wird von
Kinaesthetics Deutschland in Zusammenarbeit
mit der European Kinaesthetics Association stan-
dig weiter entwickelt.

Kinaesthetics Deutschland und Barmer werden
die Kurse in Zusammenarbeit mit der Universitat
Witten Herdecke in Bezug auf die Wirkung evalu-
ieren lassen.

Die Kinaesthetics-Ausbildungen sind in Deutschland gefragter denn je. Vor dem Hinter-

grundderknappenKassenim GesundheitssystemerscheintdiesesPhdnomennahezuparadox:Immer
mehrMenschenabsolviereneineKinaesthetics-Trainer-Ausbildung-dieTendenzistweiterhinsteigend.
ImJahr2007 habendreiAusbildungenzum/rKinaesthetics-Trainerinbegonnen.Damitlassensich tiber

60PersoneninDeutschlandneuzum/rKinaesthetics-Trainerlnausbilden.DieseEntwicklungkannauch
alseinSignalgedeutetwerden,dass mitden LernkonzeptKinaestheticsneueWegeausderKriseim Ge-
sundheitswesenaufgezeigtwerdenkdnnen.EsgibtZeichen,dieindieseRichtungdeuten:Einrichtungs-

Neue Adresse -
neues Buro

leitungen suchen nach Beratung, um die langfristige Umsetzung von Kinaesthetics zu gewahrleisten.

Im August 2007 begannen 17 erfahrene Kinaes-
thetics-Trainerlnnen Stufe Il eine Ausbildung zur
Kinaesthetics-TrainerIn(Stufelll) fiir Aufbaukurse.
Wir wiinschen dieser Gruppe unter der Leitung
von Axel Enke und Stefan Knobelfiirdiesen Quali-
fikationsschritt gutes Gelingen.

L §

erfolgreichen Abschluss!

Am 3. November 2007 absolvierten in
BadNeuenahrachtKursteilnehmerlnnen
unter der Leitung von Marcel Schlecht
erfolgreichdieAusbildungzurKinaesthe-
tics-Trainerln Stufe Il. Wir gratulieren zum

Seit dem 1. Oktober 2007 ist
Kinaesthetics Deutschland nach
Flensburg Ubersiedelt, von wo
aus die gesamte Administration
und Logistik der Basiskurse fir
ganz Deutschland durchgefiihrt
wird.

Kinaesthetics Deutschland
Berliner Platz 1

D-24937 Flensburg

Tel.: +49 461 31802 700
info@kinaesthetics.de
www.kinaesthetics.de

netzwerk 37



kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
nordring 20 www.verlag-lg.net I%'i:'
ch-8854 siebnen +41 55450 25 10 I'EI

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform

_______________________X

Bestellung Abonnement  LQ - kinaesthetics — zirkulires denken — lebensqualitat

Ich schenke lebensqualitat

O mir selbst
O einer anderen Person

Meine Adresse: Geschenkabonnement far:
Vorname Vorname

Name Name

Firma Firma

Adresse Adresse

PLZ Ort PLZ Ort
Land Land

eMail eMail




