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Symposium im Schloss Hartheim. 
Am 17. April 2008 trafen sich im Schloss Hartheim 
über 100 interessierte Menschen zum Symposi-
um „Beziehung – Bewegung – Entwicklung“. Sie 
setzten sich mit der Frage auseinander, wie sich 
Kinaesthetics auf die Lebensqualität von Menschen 
mit einer Behinderung auswirkt. Organisiert wurde 
die Zusammenkunft vom Institut Hartheim. Das 
Institut Hartheim engagiert sich für Menschen mit 
geistiger und körperlicher Beeinträchtigung. 

Referate und Workshops. Den wichtig-
sten Teil des Symposiums gestalteten die Mitar-
beiterInnen Iris Mielacher, Christine Weiss, Ger-
hard Schabasser, Franz Baumgartner und Andrea 
Pingitzer des Instituts Hartheim. In Referaten und 
Workshops zeigten sie auf, wie sie Kinaesthetics 
im Arbeits- und Betreuungsalltag wirkungsvoll 
und erfolgreich integrieren. 

Die Referate von Prim. Dr. Johannes Donis und 
DGKS Anita Steinbach (Bedeutung der Bewe-
gungskompetenz im Betreuungsalltag von Wach-
koma-Patienten), Norbert Feldmann (Kinaesthe-
tics, Wirkung und wissenschaftliche Grundlagen) 
und Doris vom Hof (Kinaesthetics Österreich als 
Teil des europäischen Kinaesthetics-Netzwerks) 
rundeten das Symposium ab. 

Feedback. „Eine wortwörtlich berührende und 
bewegende Veranstaltung“, resümierte eine Teil-
nehmerin positiv überrascht, „ich entdeckte durch 
die Referate, durch die Videodokumentationen 
und vor allem durch die eigene Bewegungserfah-
rung, dass Lernen auch dann möglich ist, wenn ich 
nicht damit rechne.“

Kinaesthetics-Fachtagung Österreich in Graz
Ebenfalls an die 100 TeilnehmerInnen besuchten 
die zweite Kinaesthetics-Fachtagung am 6. Juni 
2008 in Graz. Folgende zentrale Fragestellungen 
wurden behandelt: Wie gelingt Zusammenarbeit? 
Welche Faktoren beeinfl ussen die Zusammenar-
beit? Wie wirkt Bewegungskompetenz, wenn un-
terschiedliche Berufsgruppen mit den Werkzeu-
gen von Kinaesthetics arbeiten? 

Kinaesthetics Österreich

Großes Interesse …
Zwei Kinaesthetics-Großveranstaltungen gingen äußerst erfolgreich 
über die Bühne. Eine Nachlese über Themen und ReferentInnen.

Abgeschlossene Ausbildungen:
>  Ausbildung zur Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1 / Linz

Abschluss: 11. Mai 2008, 22 TeilnehmerInnen
>  Ausbildung zur Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 2 / Wien

Abschluss: 14. Juni 2008, 7 TeilnehmerInnen

Laufende Ausbildungen:
>  Ausbildung Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1 / Wels 

Start: 9. Juni 2008, 20 TeilnehmerInnen
>  Ausbildung Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1 / Salzburg

Start: 14. Mai 2008, 15 TeilnehmerInnen
>  Ausbildung Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 2 / Linz

Start: 21. September 2008, 10 TeilnehmerInnen

Ausbildungen in Vorbereitung:
>  Ausbildung Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1 / Wien

Start: 27. April 2009
>  Ausbildung Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 2 / Salzburg

Start: 19. Oktober 2008

Das Ausbildungsprogramm von Kinaesthetics Österreich finden 
Sie unter: www.kinaesthetics.at. 

Kinaesthetics-Ausbildungen 
im Überblick

Kinaesthetics Österreich führt seit zwei Jahren die Kinaesthetics-Ausbildungen 
in Österreich nach den Richtlinien der European Kinaesthetics Association (EKA) 
durch. Das Ausbildungsprogramm erfreut sich regen Interesses. 

Angeregter Austausch. Auch die zweite 
Kinaesthetics-Fachtagung bestätigte, dass der Aus-
tausch zwischen Betroff enen, pfl egenden Angehö-
rigen, Kinaesthetics-AnwenderInnen, Kinaesthe-
tics-TrainerInnen und anderen Interessierten ein 
wichtiges Element für die Weiterentwicklung von 
Kinaesthetics darstellt. Aus diesem Grunde hat Ki-
naesthetics Österreich bereits den Termin für die 
3. Kinaesthetics-Fachtagung festgelegt: Sie fi ndet 
am 5. Juni 2009 in Wien statt. 
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