Kinder kommen mit ihren Eltern in dem gemeinsam

besuchten Grundkurs spielerisch in Bewegung.

Kinaesthetics in Rumanien

Einen Weg finden — zu sich
selbst und zu den anderen

Die Caritas Alba
lulia lud Eltern und
ihre behinderten
Kinder zu einem
gemeinsamen
Grundkurs ein.
Andras Marton
berichtet iiber die
Erfahrungen der
Beteiligten.

Acht Frauen und zwei Ménner der Caritas Alba Iulia
in Ruménien haben diesen Sommer ihre Ausbildung
als Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1 abgeschlossen.
Das ist als Meilenstein eines Projekts zu werten, das
vor 5 Jahren gestartet wurde. ,Geburtshelfer” dieses
Unterfangens waren: Stefan Knobel, viele Kinaes-
thetics-TrainerInnen aus der Schweiz und die en-
gagierten MitarbeiterInnen der Caritas Alba Iulia.
Eine kontinuierliche Weiterentwicklung wird mit
Schwung und Enthusiasmus vorangetrieben.

Schritt in die Praxis. Die Idee, fiir behin-
derte Kinder und ihre Eltern einen Grundkurs zu
gestalten, schien auf den ersten Blick fir uns alle

sehr gewagt. Wir hatten trotz ldngerer Auseinan-
dersetzung mit Kinaesthetics kaum Erfahrung mit
fremden Kindern. Unsere fachlichen Erfahrungen
bezogen sich auf die Pflege von alten und chro-
nisch kranken Menschen. Eher zufilligerweise ha-
ben einige von uns bis jetzt auch mit behinderten
Menschen gearbeitet.

Triste Situation in Rumaénien. Inspiriert
hat uns der kleine Alfonz, ein Junge mit einer kérper-
lichen Behinderung. Klari, eine unserer neuen Traine-
rinnen, nahm ihn letztes Friihjahr in einen Kurs mit.

In Ruménien wird ,Behinderung® immer noch
mit ,Schande” in Verbindung gebracht. In unserem
Land gab es noch vor 20 Jahren keine Menschen
mit Behinderungen, sondern nur ,Invalide® Laut
Schétzungen ist nur ein Viertel der Menschen mit
Behinderungen offentlich anerkannt. Vor diesem
Hintergrund ist es verstandlich, dass die Beziehung
der meisten Menschen gegeniiber Behinderten von
Fatalismus und Angsten geprigt ist. Das fiihrt dazu,
dass es fiir die meisten keine Angebote zur Rehabi-
litation oder Forderung gibt. Vielen Menschen ist es
nicht einmal vergénnt, auf die Strafle zu kommen
und den Sonnenschein zu geniefSen.

Sprach- und Erfahrungsmix. Was
konnten wir nun Kindern und Eltern in diesen drei
Tagen anbieten? Konnen sie uns vertrauen? Kénnen
wir uns selbst vertrauen? Die positiven Erfahrungen
mit Alfonz und seiner Mutter ermutigten uns. Des-
halb verschickten wir Einladungen an sechs ver-
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erfahrungsbericht 1

»Ich weifl nun um die Komplexitat
einzelner Bewegungen.*

Andrea Lazar, 20 Jahre alt, wird ihre eigenen Bewegungsabldufe
in Zukunft genau beobachten.

Ich habe angenommen, dass wir in diesem Kurs lernen, wie wir mit den Kindern
Gymnastik machen kénnen. Die Wahrheit ist, dass ich vor allem fiir mich selbst viel
gelernt habe, was ich bei meinen Kindern sicherlich anwenden kann. Viele Fehler,
die wir bis jetzt im Umgang mit den Kindern gemacht haben, kénnen wir ab nun
korrigieren. Es war fiir mich erschiitternd zu erleben, dass ich ganz einfache Tatig-
keiten wie Sitzen nicht wirklich
verstanden habe. Erst wenn

ich diese Aktivitdt im Detail
analysiere, kann ich die Kom-
plexitdt verstehen. Jetzt weifs
ich, dass ich noch vieles lernen
und verbessern kann. Wenn ich
von nun an mit den Kindern in
Bewegung komme, werde ich
viel mehr darauf achten, wie
ich sie anleite.

erfahrungsbericht 2

, Wir konnen jetzt den
Alltag besser meistern!*

Erzsébet Varga besuchte den Kurs mit ihrem

12-jdhrigen Sohn Sanyika.

Fir uns waren diese drei Tage wundervoll! Gemeinsam mit meinem Sohn habe

ich unheimlich viel gelernt. Ich wdre gliicklich, wenn wir weiterhin in Kontakt
bleiben kénnten, damit wir das Erlernte festigen kdnnen. Denn wir wollen unseren
Kindern richtig helfen. Sanyika konnte nicht auf dem Bauch liegen, er konnte seine
Beine nicht kontrollieren.
Nach diesen drei Tagen
schafft er es wieder. Er
konnte auch nicht alleine
zum Sitzen kommen.
Auch in den Rollstuhl zu
steigen war flir uns beide
unheimlich schwer. Jetzt
geht das problemlos. Was
wir hier gelernt haben,
hat uns sehr viel gehol-
fen. Vielen Dank!

— .
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schiedene Familien mit behinderten Kindern.

Am Abend des 13. Juli waren sieben Kinder, be-
gleitet von ihren Eltern und/oder Betreuerinnen,
im Caritas-Altenheim Sankt Elisabeth eingetroffen
und erwarteten gespannt, was passieren wiirde.

Am nichsten Morgen begann der Grundkurs, der
in seiner Zusammensetzung kaum bunter hétte sein
konnen: Da trafen Kinder verschiedensten Alters
mit unterschiedlichen Behinderungen aufeinander,
frisch zertifizierte Kinaesthetics-Trainerinnen Stufe
1 arbeiteten erstmalig mit hoch erfahrenen Traine-
rInnen wie Brigitte Marty und Stefan Knobel, Eltern
kommunizierten mit den BetreuerInnen.

Als zusitzlicher Gast war die Altenheim-Be-
wohnerin Imecs Jdlia gekommen, die keinen Kurs
und keine Ausbildung versdumt. Sie ist seit Jahren
begeisterter Kinaesthetics-Fan, weil sie nach sechs
Monaten Bettldgerigkeit wieder gehen gelernt hat-
te. Wir verstdndigten uns in einem Sprachenmix
aus Deutsch, Schwyzerdiitsch und Ungarisch, Zei-
chensprache, Korpersprache und Metakommuni-
kation.

Selbstbesinnung. Wie immer beginnen wir
mit der Riickenlage, die eine entspannte ,Innen-
sicht” ermoglicht. Die daraus resultierende Selbst-
wahrnehmung, das ,Zu-sich-Kommen®, das ,Bei-
sich-Sein®, ldsst ein Zusammengehdorigkeitsgefiihl
entstehen. Bald verschmelzen wir zu einer Ge-
meinschaft, zu einem lebendigen System, wo In-
teraktion, Kreativitat, Spaf$ und Freude, aber auch
Schmerz und Trauer zuhause und gestattet sind.

Arbeit ohne Kinder. Einige TrainerInnen
begleiten die Kinder in den Garten, wo sie sich
spielenden Interaktionen widmen. Im Freien
herrscht richtig traumhaftes Sommerwetter. Un-
terdessen konnen die anderen TrainerInnen in
aller Ruhe mit den Eltern im Kursraum arbeiten.
Der 14-jihrige Ervin weigert sich anfinglich, von
seiner Mutter getrennt zu werden. Seine Mutter,
die das geahnt hat, ist nach kurzer Zeit umso mehr
erstaunt, als Ervin ebenfalls, gemeinsam mit den
anderen, langsam zu Boden kommt; er fangt an zu
rollen, spielt mit dem Ball und lasst — wenn auch
nur fiir 15 Minuten — seine Mutter ungestort ar-
beiten, lernen, experimentieren. So erleben Ervin
und seine Mutter, wie vorhandene Spannungen
durch Interaktionen auf der Ebene der erfahrbaren
Existenz umorganisiert und abgebaut werden kon-
nen. Ervin schlieft Freundschaften, die ihn dazu
bringen, seine Schuhe auszuziehen; eine grofSe Er-
rungenschaft, weil er das sonst nie 6ffentlich tun
wiirde. Damit sich Ervin in die Mitte des Kreises
wagt, braucht es ein Kiatzchen, das Stefan Marty
rasch — wer weify woher — besorgt hat. Die Katze
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bewirkt etwas, das ein Mensch — so geschickt und
erfahren er auch ist — wahrscheinlich nie zustande
gebracht hitte.

Arbeit mit Kindern. Wenn die Kinder aus
dem Garten zuriickkehren, bearbeiten die Eltern
die Konzepte gemeinsam mit ihren Sprosslingen.
Alle Beteiligten probieren das Erlernte aus und
sammeln dabei wertvolle Erfahrungen. Niemand
wundert sich, dass der kleine Magor inzwischen
das Aufsetzen gelernt hat, dass Sanyika den Weg
von der Riickenlage in die Bauchlage und ins Sitzen
findet und mit wenig Zeitaufwand auch aus dem
Rollstuhl in einen Sessel kommt. Seine zarte Mut-
ter, die weniger wiegt als er, bringt ihren Sohn nun
mithelos vom Boden in den Rollstuhl.

Szildrd, der Junge, der mit 6 Jahren nur auf dem
Riicken liegen kann, fangt an zu reagieren, sich zu
bewegen und interaktiv zu lallen. Andrea, Attila
und Julcsi — sie alle erleben innerhalb kiirzester
Zeit eindriickliche Beispiele fiir den Fortschritt in
der Bewegung und in der Kommunikation.

Gemeinsam lernen. Eltern und Kinaesthe-
tics-TrainerInnen freuen sich tiber das gelungene

Zusammensein in Bewegung. Der Raum oOffnet
sich fiir alle, der innere Raum so gut wie der dufle-
re, ein wahrer Gewinn an Lebensqualitét entsteht.
Die Grenzen zwischen TrainerInnen und Kursteil-
nehmerInnen verschwimmen. Die Kinder zeigen
und erkldren den Erwachsenen, welche Hilfe sie
brauchen: ,Nicht so, anders geht es besser!”, ,Die
Massen auseinander!”, ,Langsamer!”. Alle sind Teil
des Ganzen: in der lebendigen Briicke beim Hi-
nunterrollen in den Keller, beim Reiten auf den
TrainerInnen und bei vielen anderen Spielen, die
aus Spontaneitét entstehen.

Am letzten Tag sind sich alle einig: Der Kurs
soll moglichst rasch fortgesetzt werden. Bei der
gemeinsamen Auswertung versuchen wir die Le-
bensgefiihle, die in diesen Tagen hochgekommen
sind, in Sprache zu fassen. Ratlosigkeit macht sich
breit. Wie konnen wir das Erlebte formulieren?
Allein unsere Seniorin, Imecs Julia, wagt auszu-
sprechen, was wir alle denken: ,Daftr gibt es keine
Worte, das muss man erleben!”

Zum Abschluss organisierten wir eine Grillpar-
ty, bei der wir mit den Kindern Lieder sangen und
unsere Erfahrungen und Gefiihle austauschten.
Ein wiirdiger Ausklang unseres Zusammenseins.

Der Autor:

Dr. Andrds Marton
ist Geschaftsleiter
der Caritas Alba lulia
in Siebenbirgen,
Rumadnien.

erfahrungsbericht 3

»ICh mochte das Kinaesthetics-System genauer kennenlernen.“

Géza Lorincz nahm mit seiner
9-jahrigen Tochter Andrea teil.

Als ich mich mit meiner Tochter fiir diesen
Kurs anmeldete, wusste ich nur, dass es
sich um eine neue Methode handelt. Ehrlich
gesagt, hegte ich keine grofben Hoffnungen.
Am Anfang war ich ziemlich enttauscht,
weil ich erwartet hatte, etwas zu lernen,

was Heilung bringt. In weiterer Folge war es

befreiend, dass diese Methode nicht falsche
Hoffnungen weckt, indem sie verspricht,
dass Kranke wieder gesund werden; Kinaes-
thetics geht von unseren Erfahrungen aus.
Das ist eigentlich die beste Perspektive. Es
tat gut, zu sehen, dass mit diesen Ideen in
den meisten Situationen in kiirzester Zeit
bemerkenswerte Fortschritte zu erfahren
sind. Wenn ein Mensch eine Erfahrung
macht, die ihm hilft, wird er sich das
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merken, denn: Er hat es erlebt und es hat
funktioniert. Darauf kann dann aufgebaut
werden.

ABC-Schiitzen. Diese drei Tage machten
mich zufrieden und dankbar. Ich méchte
mich bei allen bedanken, die uns die Teil-
nahme ermdglicht haben. Fiir die Zukunft
wiinsche ich mir, dass wir in Kontakt bleiben
und dass dieser Kurs weitergefiihrt wird.
Wir sind begeistert von dem, was wir bisher
gelernt haben; aber ich vermute, das das
nicht einmal das ABC war, sondern nur die
Linien, Kreise und Punkte, die die Schul-
kinder vor dem ABC iiben. Ich méchte gern
die ,Kinaesthetics-Buchstaben® erlernen, um
sie dann lesen und verstehen zu kénnen. Ob
das mit Fachbegleitung oder im Rahmen von
Kursen geschieht, werden wir sehen.

Danke nochmals fur die freundliche Auf-
nahme, fir die Aufmerksamekeit, fir die
Erkldrungen, aber auch fiir das Verstandnis
unserer Situation. Denn Verstandnis ist
dulerst wichtig, aber nicht selbstver-
standlich.
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