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„Ärzte ohne Grenzen“ leistet weltweit medizi-
nische Nothilfe in Krisen- und Kriegsgebieten und 
nach Naturkatastrophen. Die internationale Hilf-
sorganisation hilft schnell, effizient und unbüro-
kratisch – ohne nach Herkunft, Religion oder po-
litischer Überzeugung der betroffenen Menschen 
zu fragen. Dies hat sich nicht geändert, seit die 
Organisation 1971 von französischen Ärzten und 
Journalisten gegründet wurde.

Die internationalen und nationalen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter von „Ärzte ohne Grenzen“ 
arbeiten in mehr als 60 Ländern – ÄrztInnen und 
Krankenschwestern, Hebammen und Logistike-
rInnen. Sie behandeln kranke und verwundete Men-
schen, kümmern sich um mangelernährte Kinder 
oder sorgen für sauberes Trinkwasser und Latrinen.

Fliegende  
Friedensnobelpreisträger

Humanitäre Hilfe ist nicht umsonst 
– und „Ärzte ohne Grenzen“ arbeitet nur zu 
einem geringen Teil mit staatlichen Geldern, um 
Menschen in Not unabhängig von politischen In-
teressen helfen zu können. Erst private Spenden 
machen die Nothilfe-Einsätze von „Ärzte ohne 
Grenzen“ möglich – von Unterstützern, die über 
Grenzen hinweg an Menschen in Not denken.

Helfen Sie mit Ihrer Spende!
„Ärzte ohne Grenzen“
Spendenkonto: 97 0 97
Bank für Sozialwirtschaft
Bankleitzahl: 370 205 00

Weitere Informationen: www.aerzte-ohne-grenzen.de
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Bestellung Abonnement LQ – kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

Meine Adresse: Geschenkabonnement für:

Vorname

Name

Firma

Adresse

PLZ

Land

eMail

Ort

Vorname

Name

Firma

Adresse

PLZ

Land

eMail

Ort

Ich schenke lebensqualität

mir selbst
einer anderen Person
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verlag lebensqualität		  verlag@pro-lq.net
nordring 20			   www.verlag-lq.net
ch-8854 siebnen		  +41 55 450 25 10

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität


