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Die Präsenz von Kinaesthetics auf Gesundheits-
messen oder Tagungen ist in den vergangenen 
Monaten enorm gestiegen. Viele Kinaesthetics-
TrainerInnen haben in ihren Regionen gemein-
same Auftritte organisiert. Sie haben sich selb-
ständig zusammengetan oder haben sich aufgrund 
einer Anfrage von Kinaesthetics Deutschland zu-
sammengeschlossen. Dadurch konnten sich die 
MessebesucherInnen in verschiedenen Regionen 
von Deutschland ein Bild von den Möglichkeiten 
mit Kinaesthetics machen. 

Ob beim Forum der Berufsgenossenschaft für 
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege in Ham-
burg oder der Gesundheitsmesse in Laase mit 
25.000 Besuchern, den Tragetagen in Dresden für 
Eltern und Fachkräften aus 11 Ländern oder dem 
Bremer Gesundheitskongress, auch in den Kli-
niken in Roth, Aschaffenburg, Bochum und vielen 
anderen Orten haben Kinaesthetics-TrainerInnen 
dem Publikum ein Verständnis von Kinaesthe-
tics mitgegeben. Das Bedürfnis nach Information 
konnte gut abgedeckt werden. 

Die häufigsten Fragen. Pflegende Ange-
hörige informieren sich darüber, wo die nächsten 
Kinaesthetics-Grundkurse stattfinden; oder sie su-
chen eine TrainerIn für einen Hausbesuch. 

Pflegekräfte informieren sich darüber, auf wel-
che Weise sie PatientInnen anleiten können, damit 
diese ihre eigenen Kompetenzen trotz Krankheit 
erweitern können. Sie erproben Bewegungsabläufe 
direkt am Pflegebett. Mitglieder einer Selbsthilfe-
gruppe suchen einen gemeinsamen Grundkurs. 
Pflegedienstleitungen informieren sich über die 
Möglichkeit der nachhaltigen Implementierung, 
oder Einrichtungsleitungen erfahren das erste Mal 
von Kinaesthetics und suchen eine/n TrainerIn. 
Arbeitsmediziner, wie auf dem BGW-Forum, er-
kundigen sich nach den Möglichkeiten des Arbeits-
schutzes und der Prävention. Auch Menschen ohne 
beruflichen Hintergrund beginnen sich zunehmend 
für die Möglichkeiten der eigenen Gesundheitsbil-
dung mit Kinaesthetics zu interessieren. 
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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