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Der Kurs ist als Lernphase aufgebaut. Die Teil-
nehmerInnen lernen in zwei Kursblöcken à zwei 
Tagen mit Hilfe der Kinaesthetics-Konzepte, ihre 
eigene Bewegung im Alltag zu beobachten und zu 
merken, wo und wie sie diese anpassen und erwei-
tern können. 

Integrierte Alltagserfahrungen. In der 
Phase zwischen den beiden Kursblöcken beginnen 
die TeilnehmerInnen ihre neuen Blickpunkte in 
den Alltag zu integrieren und bringen ihre damit 
gemachten Erfahrungen zurück in den Kursraum.

Das Programm „Kinaesthetics: Lebensqualität 
im Alter“ richtet sich an Menschen, die sich dafür 
interessieren, ihre Bewegungskompetenz weiterzu-
entwickeln, trotz oder gerade wegen ihres Alters.  

Situative Bewegungsentwicklung. Be-
wegungskompetenz meint dabei mehr als nur Mus-
kelkraft oder körperliches Training, wie es in Fit-

Altersunabhängige 
 Bewegungskompetenz

nessstudios gefördert wird. Bewegungskompetenz 
bezeichnet den kreativen, an die jeweilige Situation 
angepassten Umgang mit den eigenen Bewegungs-
möglichkeiten. Es eignet sich deshalb besonders für 
Menschen, die ihre Bewegungsmöglichkeiten nicht 
nur im Sinne von sportlicher Betätigung kennenler-
nen möchten.

Aktiv, gesund und selbständig. In dem 
Kurs „Kinaesthetics: Lebensqualität im Alter“ geht 
es darum, durch die bewusste Aufmerksamkeit auf 
die eigene Bewegung die Wahrnehmung zu sensibi-
lisieren, in alltäglichen Aktivitäten die eigenen Be-
wegungsmöglichkeiten neu zu entdecken und das 
Leben aktiv, gesund und selbständig zu gestalten.

Dadurch können Menschen jeden Alters lernen, 
die Gestaltung von Alltagsaktivitäten an ihre aktu-
ellen, individuellen Fähigkeiten und Möglichkeiten 
anzupassen – und trotz im Alter oft abnehmender 
Ressourcen beweglich zu bleiben oder zu werden.
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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