Serie: Teil 4

Kinaesthetics ist praktische Kybernetik

Warum ist Kinaesthetics
praktische Kybernetik?

In diesem letzten
Artikel der Serie
zeigen Stefan Knobhel
und Stefan Marty-
Teuber auf, wodurch
der Serientitel
begriindet ist. Unter
einem umgekehrten
Betrachtungswinkel
gehen sie nicht von
der Wissenschaft
bzw. den Wissen-
schafterinnen der
Kybernetik aus,
sondern von den
konkreten Erfah-
rungen, die jede(r)
in Kinaesthetics-
Kursen machen
kann.

Bewegungserfahrung. Nehmen Sie sich zu
Beginn der Lektiire dieses Artikels ein paar Minuten
Zeit, um die folgende Anleitung zu einer Bewegungs-
erfahrung auszufiihren. Dies wird IThnen zum nétigen
Ankniipfungspunkt der Fortsetzung Ihrer Lektiire
verhelfen und Thnen hoffentlich das Verstandnis der
sich anschlieflenden Themen erleichtern.

Setzen Sie sich auf die Vorderkante eines Stuhles.
SchliefSen Sie die Augen und beobachten Sie, wie Sie
Ihr Sitzen wahrnehmen. Was ist fiir Sie mit Ihrem
kindsthetischen Sinnessystem erfahrbar? Achten Sie
besonders auf Ihre Spannung und auf die kleinen
Anpassungsbewegungen, die Ihnen ermdéglichen, in
dieser Position zu bleiben. Heben Sie anschliefSend
Ihre Beine so an, dass die FiifSe den Boden nicht

mehr beriihren. Beschreiben Sie wieder fiir sich, wie
Sie jetzt Ihr Sitzen, Ihre Spannung und die damit
verbundenen Anpassungsbewegungen wahrneh-
men. Erforschen Sie dann die Unterschiede, die Ih-
nen mit Ihrer Bewegungswahrnehmung erfahrbar
sind, je nachdem, wie Sie die Position Ihrer FiifSe,
Arme usw. im Sitzen verdndern.

Wenn Sie bereits einen Kinaesthetics-Kurs besucht
haben, ist Ihnen klar, dass solche Bewegungserfah-
rungen einen grundlegenden Bestandteil von Ki-
naesthetics bilden. Inhaltlich widmen sie sich der
subjektiven Wahrnehmung und dem Erforschen
von Unterschieden in der eigenen Bewegung in
Alltagsaktivitaten.

Das Selbstverstdndlichste. Das Erstaun-
liche an dieser Art des Lernens ist, dass jeder
Mensch solche Unterschiede erfahren kann bzw.
konnen muss, da sein kinésthetisches Sinnessy-
stem fiir sein (Uber-)Leben unabdingbar ist (vgl.
Infobox). In der Regel aber haben wir kein diffe-
renziertes Bewusstsein davon, wie wir uns be-
wegen. Im Alltag bewegen und verhalten wir uns
mit der grofiten Selbstverstandlichkeit in den
verschiedensten, zum Teil recht anspruchsvollen
Situationen (z. B. in ein Fahrzeug einsteigen oder
ein Fahrzeug lenken), ohne dass wir uns bewusst
darauf konzentrieren miissen. Entsprechend ist es
in unserer Kultur wichtig, dass sich ein Mensch im
Sitzen auf andere Dinge (wie z. B. Schreiben) kon-
zentrieren kann und nicht die ganze Zeit darauf
achten muss, dass er nicht vom Stuhl fallt.

Vor diesem Hintergrund macht das Interesse
fir die differenzierte Wahrnehmung, Steuerung
und Anpassung unserer ganz alltiglichen Bewe-

Wie steuere ich mein Sitzen? Welche Unter-
schiede stelle ich fest, wenn ich so oder anders
sitze? Nur die eigene Bewegungserfahrung
kann Aufschluss (iber diese Fragen geben.
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Als erster Sinn entwickelt
sich beim Embryo das
kindsthetische Sinnessy-
stem. Es bleibt das ganze
Leben zentral fiir die Ent-

gungsmuster eine Besonderheit von Kinaesthetics
aus: Es geht darum, ein differenziertes Bewusstsein
fir etwas Selbstverstandliches zu entwickeln, das
jede(r) in einem bestimmten Maf$ schon ,kann”.

Grundfr agen. Was hat nun IThre Kinaesthe-
tics-Bewegungserfahrung mit der Kybernetik,
der Wissenschaft der Steuerungsprozesse, zu tun?
Bestimmt ist sie in einer Grundfrage mit ihr ver-
bunden. Kinaesthetics interessiert sich besonders
fir die Frage: Wie steuere ich meine Bewegung
bzw. mein ganzes Verhalten? Wie in den voraus-
gehenden Artikeln der Serie aufzuzeigen versucht
wurde, waren im Rahmen der Kybernetik ge-
nau diese Steuerungsprozesse des Menschen ein
wichtiges Thema. In Ubereinstimmung mit dem
zirkuldren Erklarungsmodell der Kybernetik stellt
Kinaesthetics die Frage nach der Erfahrbarkeit
dieser Steuerungsprozesse und sucht den Zugang
zu ihnen tiber die Bewegung. Dieser Schritt in die
spraktische Kybernetik” ist das grofSe Verdienst der
beiden Begriinder von Kinaesthetics, Frank Hatch
(*1940) und Lenny Maietta (*1950). Aus ihm erge-
ben sich weitere spezifische Fragestellungen. An
der einleitenden Bewegungserfahrung illustriert,
heifSt das auf der konkreten Ebene: Was mache ich
genau, wenn ich sitze? Wie ,gestalte” ich das, was
hier unbewusst oder bewusst die ganze Zeit ab-
lauft? Was fiir einen Einfluss auf meine Spannung
und Anpassungsfihigkeit hat es, ob ich so oder an-
ders sitze?

In einem abstrakteren Sinne stehen hinter ih-
rer Bewegungserfahrungen die Grundfragen, die
eng mit der Bezeichnung Kinaesthetics (,Kunst/
Wissenschaft der Bewegungswahrnehmung”) ver-
bunden sind: Welche Unterschiede kann ich mit
meinem kinésthetischen Sinnessystem bewusst
wahrnehmen und so meine Bewegungswahrneh-
mung sensibilisieren? Wie kann ich diese erhohte
kindsthetische Sensibilitdt bei der Steuerung und
Anpassung meiner Aktivititen im beruflichen
oder privaten Kontext ein- und umsetzen?

Bildlich gesprochen konnte man die Beziehung
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wicklung und Funktion
der {brigen Sinne.

Das kinasthetische Sinnessystem

Bei der Behandlung der menschlichen Sinne in der Schule stehen meistens die
klassischen fiinf Sinne im Mittelpunkt. Mit diesen verschaffen wir uns Informa-
tionen tiber unsere dufere Umwelt. Leider bleibt das kindsthetische Sinnes-
system oft unerwdhnt. Mit ihm gewinnen wir Informationen (iber unsere innere
»Befindlichkeit“. Im ganzen Kérper sind unterschiedliche Rezeptoren verteilt,
die im Zusammenspiel eine sehr differenzierte Wahrnehmung unserer eigenen
Bewegung ermdglichen.

Diese Wahrnehmung aus einer Innenperspektive spielt in Lernprozessen von
Kinaesthetics eine entscheidende Rolle. Heinz von Foerster (vgl. Teil 4 der Serie)
beschaftigte sich in diesem Zusammenhang mit der Frage, in welchem mathe-
matischen Verhdltnis der Mensch physiologisch betrachtet sensibel fiir dufsere
Prozesse und fiir innere Prozesse ist. Er kam auf ein Verhdltnis von 1 : 100.000
(duflere Sensitivitdt : innere Sensitivitdt). Man kann also sagen, dass der Mensch
bei seinem ,,Funktionieren® in einem sehr viel héheren Malbe mit sich selbst bzw.
mit inneren Prozessen als mit seiner dufteren Umgebung beschaftigt ist.

Das englische Wort Kinaesthetics (,Kunst/Wissenschaft der Bewegungswahrneh-
mung*) ist selbstverstandlich direkt verwandt mit dem Adjektiv ,kinasthetisch®.

zwischen den Grundfragen von Kinaesthetics und
der Kybernetik so verdeutlichen: Wie werde ich zu
einem Kybernetes (griechisch ,Steuermann®) mei-
ner selbst, der nicht von Wind und Wellen herum-
geschlagen wird, dessen Erfahrung und Sensorium
es ermoglichen, sich allen Verhiltnissen angemes-
sen und unbeschadet anzupassen?

Somit erweist sich Kinaesthetics zumindest im
Kern durchaus als praktische Kybernetik.

Wie steuere ich mich? Wenn Sie die einlei-
tende Bewegungserfahrung gemacht haben, haben
Sie wahrscheinlich Folgendes festgestellt: Wenn
Sie im Sitzen die Fiifle hochheben und sich nicht
mit den Hédnden abstiitzen, erhoht sich Thre Span-
nung und es ist nicht mehr so einfach, die Position
zu halten. Trotzdem gelingt es Thnen wie von allei-
ne; offensichtlich liegt in diesem Sinne eine Selbst-
steuerung vor.

>»>
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Dadurch ist Thnen das kybernetische Verstidnd-
nis der Steuerung der Bewegung (bzw. der meisten
Lebensprozesse) erfahrbar geworden. Die Kyber-
netik geht davon aus, dass diese Selbststeuerung
auf ununterbrochenen, sehr unmittelbaren zirku-
liren Interaktionen zwischen Bewegung, Wahr-
nehmung und Zentralnervensystem beruht. Diese
Interaktionen werden im Modell als kybernetische
Regelkreise oder Feedback-Schleifen dargestellt.

Man kann sich nicht
nicht bewegen

Dieser Satz, der sich an die bekannte Aussage von Watzlawick
tiber die Kommunikation anlehnt, macht klar, wie Kinaesthetics
Lsich bewegen/Bewegung* versteht. Im Gegensatz zum all-
taglichen Gebrauch, wo ,sich bewegen“ meistens nur grofere
Bewegungen oder Fortbewegungsaktivitaten bezeichnet, geht
Kinaesthetics besonders auf der Grundlage der Kybernetik (und
der Erfahrbarkeit) von der Tatsache aus, dass der Mensch sich
ununterbrochen aktiv bewegt. Der hdufig zu hérende Gesund-
heitstipp ,,Bewegen Sie sich jeden Tag eine halbe Stunde lang!®,
womit eine Forthewegungsaktivitat oder anderes korperliches
Training gemeint ist, zeigt den Unterschied zwischen dem gan-
gigen Verstdndnis und demjenigen von Kinaesthetics gut auf.

In diesem Zusammenhang vertritt Kinaesthetics zugleich die
Ansicht, dass grundsdtzlich der gesundheitsférdernde Aspekt der
Bewegung weniger von der Quantitdt (eine halbe Stunde Training
pro Tag) als von der Qualitdt dieser Bewegungen und in besonde-
rem Malse von der Qualitdt der Ausfiihrung der Alltagsaktivitdten
wie Aufstehen, Sitzen, Fensterreinigen, Essen abhdngt.
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Was ist der Unterschied
zwischen dem Stehen
eines Menschen und
dem Stehen einer
Steinsdule? Der Mensch
kann es nur aufgrund
standiger - manchmal
kaum sichtbarer -
Anpassungsbewegungen,
was man von den Steinen
nicht behaupten kann.

Sie erinnern sich vielleicht daran, dass Kinaes-
thetics darum Positionen wie Liegen, Sitzen oder
Stehen, die von aufSen betrachtet nach statischen,
»bewegungslosen” Zustdnden aussehen, als aktive
Bewegungen versteht. Eine entsprechende Anlei-
tung zu einer Bewegungserfahrung im Stehen fin-
det sich im dritten Teil dieser Serie (Infobox ,Wir
konnen nicht stehen). Vielleicht ist im Stehen
leichter als im Sitzen erfahrbar, dass es unmoglich
ist, bewegungslos in einer Position zu verweilen.
Wir sind nur dazu imstande, fortlaufend mit vielen
kleinen Bewegungen zu verhindern, dass wir um-
fallen (oder einen Dekubitus entwickeln). Bei jeder
Aktivitit findet also in Selbststeuerung ununter-
brochen ein Ausgleich von ,Fehlern® statt, und
ohne diese stindigen Korrekturen ist keine zielge-
richtete Bewegung maglich. Bei kleinen Kindern,
die daran sind, stehen zu lernen, ldsst sich gut be-
obachten, wie sie in eine tiefere Position plumpsen,
wenn eine rechtzeitige , Korrektur” misslingt.

Wegen ihrer konstanten Unmittelbarkeit, ih-
rer ,Geschwindigkeit”, sind Feedback-Kreisldufe
nur als Ganzes erfahrbar. Die Wirkung einer ein-
zelnen Bewegung auf die Wahrnehmung, der
Wahrnehmung auf das ZNS, des ZNS auf die
Bewegung ist isoliert kaum erfahrbar. Wie wich-
tig aber dieses ununterbrochene Zusammenspiel
bzw. diese Selbststeuerung ist, kann einem z. B.
unter starkem Alkoholeinfluss auffallen. In diesem
Zustand passiert es leicht, dass man ,Fehler” der
Bewegung so verzogert wahrnimmt, dass das ZNS
die Abweichung nicht mehr rechtzeitig berech-
nen und Korrekturen veranlassen kann. Dadurch
kommt man zumindest ins Schwanken oder landet
gar in der Erfahrung des Straflengrabens.

Far die Effekte solcher zeitlichen Verzoge-
rungen des sensorischen Feedbacks interessier-

>»>
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Kinaesthetics aus padagogischer Sicht:

Eine 1.-Person-Methode

Schon der rémische Feldherr Gaius lulius Caesar
(100-44 v. Chr.) hatte von seinen Taten in Gallien in
der 3. Person Singular berichtet (z. B. ,Als Caesar das
sah, ...“), um seiner Darstellung mehr Objektivitdt zu
verleihen. Das war eine raffinierte Idee, erschien doch
schon vielen seiner Zeitgenossen sein Vorgehen eher
als egoistisch, d. h. mit dem Ego (lateinisch ,Ich®), der
1. Person, verbunden.

In der Wissenschaftsgeschichte entwickelte sich die
Vorstellung, dass die Wissenschaften sich genau
dadurch auszeichnen, dass sie aus der Perspektive
einer neutralen Drittperson entstehen. Es kommt nicht
darauf an, wer etwas erforscht, erkldrt und beweist.
Jede(r) kdme mit der entsprechenden Vorbildung zu
denselben Resultaten, die daher durch ,wissenschaft-
liche Objektivitat” und Allgemeingiiltigkeit ausgezeich-
net sind. Parallel dazu entwickelte sich in der Gesell-
schaft die immer noch weit verbreitete Vorstellung,
dass die Wissenschaften objektiv beschreiben kdnnen,
wie die Welt ist, besonders wenn sie sich auf zahlen,
Experimente und Studien stiitzen - und bestimmt auch,
weil sie so wunderbare technologische Umsetzungen
und Fortschritte hervorbringen.

Im Rahmen der Kybernetik wies der Anthropologe
Gregory Bateson darauf hin, dass die Beschreibungen,
Erkldrungen und Beweise des gesamten Wissen-
schaftsbetriebes einen tautologischen (,das Gleiche
sagenden®) Charakter haben. Seine anspruchsvolle,
aber unseres Wissens bis heute nicht widerlegte Argu-
mentation lautet in einer groben Verkiirzung: Dass ein
Flugzeug fliegt, beweist, dass ein Flugzeug fliegt, und
nicht sehr viel mehr. Die wissenschaftliche Erkldarung
des Fliegens bildet nur Informationen ab, die bereits in
der wissenschaftlichen Beschreibung, wie die Sachlage
Jst“, angelegt sind: Sie sagen eigentlich das Gleiche.
Auf dieser Grundlage betonten besonders Heinz von
Foerster, Francisco Varela und Humberto Maturana
immer wieder, dass es einen locus observandi, einen
Ort des neutralen und unabhdngigen Beobachtens,
nicht gibt, dass jede Beobachtung untrennbar mit
einer Beobachterin verbunden ist. In einem Beispiel
formuliert: Es gibt keine Mathematik als Instrument
der Beobachtung, ohne dass ein Heinz von Foerster
oder Albert Einstein sie betreibt. Sie machen nicht das
Gleiche mit der Mathematik, sondern verwenden nur
dieselbe wissenschaftliche Sprache. Darum konnten sie
diskutieren, ob sie einander in der Anwendung dieser
Sprache folgen konnen oder nicht. Vor diesem Hinter-
grund ist darauf hinzuweisen, dass es ja genau eine
von Einsteins Leistungen war, die Relativitdt bisheriger
physikalischer ,Wahrheiten“ aufzuzeigen.

Der Neurobiologe Francisco Varela verwendete in

diesem Zusammenhang die Unterscheidung zwischen
3.-Person-Methoden (ein Beispiel ist der universitdre,
,objektive* Wissenschaftsbetrieb) und 1.-Person-Me-
thoden, die vom einzelnen, im Hier und Jetzt verkor-
perten Ich ausgehen. Bei seiner personlichen Ausei-
nandersetzung mit dem tibetischen Buddhismus war
ihm aufgefallen, dass er sich einer Tradition gegeniiber
sah, die sich dhnlich wie unsere Wissenschaften mit
Forschung, Dokumentation und Lehre beschdftigte,
sich aber doch ganz grundsatzlich von diesen unter-
schied. Dieser Unterschied schien ihm beim Thema
Lernen und Lehren besonders deutlich hervorzutre-
ten. Der Ausgangspunkt des Lernens war immer das
einzelne Individuum und seine individuelle Erfahrung
im doppelten Sinn des Wortes. Beim Lernen stand

also Folgendes im Zentrum: Einerseits der personliche
Lebensweg, die Erfahrung, die man ,mitbringt“, und
andererseits die individuelle, aktuelle Fahigkeit, ein
Thema immer differenzierter wahrnehmen, erfahren
und reflektieren zu kénnen.

Bezeichnenderweise findet man Ansdtze von 1.-Person-
Methoden in der westlichen Welt z. B. beim Erlernen
von Sportarten oder Freizeitbeschdftigungen. Meistens
muss hier nicht zuerst stundenlang Theorie verarbei-
tet und gebiiffelt werden, bevor man mit dem neuen
Wissen (iberhaupt irgendetwas zu tun wagt (und es
dann erst noch nicht richtig macht ...). In der Pddagogik
findet sich die Idee in konsequenter Umsetzung immer
noch unter der Rubrik , Alternative Schulformen®.
Allerdings haben in den letzten Jahrzehnten mit ihr
verbundene Konzepte wie individualisierender Unter-
richt oder Lernen durch eigenaktives Tun an Bedeutung
gewonnen.

Kinaesthetics ist eine 1.-Person-Methode im besten
Sinne. Kinaesthetics lehrt einen nicht eine allgemein-
gliltige Theorie der richtigen Bewegung oder Bewe-
gungsinteraktion, sondern verhilft einem zu einem
System von Blickwinkeln, die im eigenverantwortlichen
Tun, in der subjektiven Einzel- oder Partnererfahrung
eine immer differenziertere Wahrnehmung, Steue-
rung und Anpassung der eigenen Bewegung aus einer
Innen- oder Ich-Perspektive erméglichen. Aufbauend
auf diesen Erfahrungen geht es um die persénliche und
gemeinsame Reflexion, um den Vergleich und die Ver-
knlpfung der eigenen Erkenntnisse mit theoretischen
und wissenschaftlichen Grundlagen. Im Gegensatz

zu herkdmmlichen Schulungen wird in Kinaesthetics
konsequent der Weg vom individuellen Tun, von der
Ich- und Innenperspektive zur Auseinandersetzung mit
Theorien von Drittpersonen beschritten. Oder anders
ausgedriickt: Kinaesthetics ist eine Erfahrungswissen-
schaft im wahrsten Sinne des Wortes.
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Das Feedback-Control-System. Die Abbildung zeigt das kybernetische
Modell der Steuerung des menschlichen Verhaltens. Das Hirn steht dabei
fiir das gesamte ZNS und der Muskel fiir die gesamte Motorik. Den dritten
Mitspieler der Feedbackschleife bilden das kindsthetische Sinnessystem
und - auf ihm basierend oder aufs Engste mit ihm verbunden - die
klassischen fiinf Sinne. Im Prozess des konkreten Verhaltens wird ein
solcher Regelkreis besser als eine dynamische, dreidimensionale Spirale
beschrieben. Die Gesamtrichtung, in der sich die Spirale im Raum
fortbewegt, wird im dreidimensionalen Modell durch die fortlaufenden
Anndherungen an die Absicht bestimmt.

&
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te sich insbesondere der Verhaltenskybernetiker
K. U. Smith (vgl. Teil 4 der Serie).

Der Unterschied. Wenn Sie die einleitende
Bewegungsanleitung ausgefiithrt haben, konnten
Sie feststellen, dass Sie in erster Linie dazu auf-
gefordert wurden, auf fir Sie erfahrbare Unter-
schiede zu achten. Die Absicht dabei war selbst-
verstdndlich, dass Sie dadurch etwas lernen.

Nun lasst sich in jedem grofieren Lexikon nach-
schlagen, dass aus wissenschaftlicher Perspektive
eine umfassende Theorie des Lernens nach wie vor
fehlt. Hinter der zentralen Rolle, die Unterschiede
in Kinaesthetics spielen, stehen gewichtige Beitra-
ge der Kybernetik zum Thema Lernen, die nur z6-
gerlich eine Umsetzung im péddagogischen Alltag
unseres Kulturkreises finden.

Ein Kybernetiker, der sich brennend fiir das
Thema Lernen interessierte, war Gregory Bateson.
Auch wenn er nach vielen Jahren sein fritheres Mo-
dell einer umfassenden Lerntheorie diesbeziiglich
verwarf, enthalten es und sein Spéatwerk — auch nach
seiner eigenen Meinung — auferordentlich stim-

mige Gedanken iiber das Lernen von Lebewesen.
Er prégte beziiglich der Funktionsweise jeglicher
Wahrnehmungssysteme (und als simple Defini-
tion einer Information bzw. von 1 bit) die Formu-
lierung: A difference which makes a difference. Er
meinte damit, dass es immer um einen Unterschied
geht, der fiir das einzelne Individuum oder ein be-
stimmtes System einen Unterschied ausmacht.
Natiirlich ist die Grundlage daftir der Bau und das
Spektrum eines Wahrnehmungssystems, sodass
Unterschiede, die sich aufSerhalb des Spektrums
befinden, zu kleine oder zu langsame Unterschiede
nicht wahrgenommen werden konnen. Grundsitz-
lich gilt aber: Was fiir jemanden einen erfahr- und
wahrnehmbaren Unterschied darstellt, macht fiir
jemand anderen — oder mit sehr viel hoherer Wahr-
scheinlichkeit fiir ein Tier oder eine Pflanze — un-
ter Umstdnden keinen Unterschied aus; dies hangt
letztlich vom einzelnen Individuum ab.

Ich lerne an meiner Erfahrung von
Unterschieden. Vor diesem kybernetischen
Hintergrund ist Kinaesthetics aus padagogischer
Sicht in hochstem Mafle individualisierend und
baut auf eigenverantwortlichem Lernen auf. Kina-
esthetics beginnt bei den Unterschieden, die Sie mit
Thren individuellen Voraussetzungen, mit Ihrer per-
sonlichen Bewegungsgeschichte feststellen kénnen.
Es liefert Ihnen keine Theorie, wie Sie richtig sitzen
sollen, sondern ein auflerordentlich differenziertes
System von Blickwinkeln, mit denen Sie auf Ihre
Bewegung achten konnen. Es leuchtet ein, dass Sie
wohl am meisten tiber Ihr ,richtiges” Sitzen lernen,
wenn Sie im konkreten Tun auf Unterschiede zu
achten versuchen, die Ihnen erfahrbar sind.

Darum kann Kinaesthetics mit den Worten des
Neurobiologen F. J. Varela als eine 1.-Person-Me-
thode bezeichnet werden (vgl. Infobox, Seite 33).

Partnererfahrung . Bitten Sie an dieser Stelle
eine andere Person, Thnen auf unterschiedliche Ar-
ten beim Aufstehen zu helfen, und achten Sie dabei
z. B. darauf, in welchem Mafle Sie Ihr Korperge-
wicht mit IThren Muskeln oder mit Ihren Knochen,
mit Threm Skelett tragen. Im Anschluss konnen Sie
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die Rollen tauschen, um dann dariiber zu sprechen,
welche Unterschiede Sie wahrgenommen haben.

In Kinaesthetics werden ,Einzelerfahrungen®
(vgl. Einleitung) fast immer mit solchen ,Partner-
erfahrungen®, d. h. mit Bewegungsinteraktionen,
verbunden. Eine besondere Herausforderung ist
dabei, in erster Linie auf die Anpassung der ei-
genen Bewegung zu achten, weil wir im Alltag
dazu neigen, unsere ganze Aufmerksamkeit auf
den anderen Menschen zu lenken und der eige-
nen Bewegung(swahrnehmung) keine oder wenig
Beachtung schenken, wenn wir jemanden korper-
lich unterstiitzen wollen. Kinaesthetics geht davon
aus, dass die Qualitit und das Lernpotenzial einer
korperlichen Unterstiitzung (oder einer Bewe-
gungsinteraktion iiberhaupt) von der Bewegungs-
kompetenz der unterstiitzenden Person (bzw. der
InteraktionspartnerInnen) abhingig ist. Sie zeigt
sich in einer bewussten und differenzierten Anpas-
sungsfahigkeit an das individuelle Gegentiber und
an den konkreten Verlauf der Interaktion.

Interaktion. Den kybernetischen Hintergrund
dazu bilden viele Uberlegungen und Forschungen
zur Kommunikation und Interaktion zwischen
Lebewesen. Auch hier leistete Gregory Bateson
eine Grundlagenarbeit, auf der Watzlawick u. a.
und Maturana/Varela aufbauen konnten. Den
Ausgangspunkt dieser Uberlegungen bildeten die
offensichtlichen Schwichen des damals géngigen,
linearen Sender-Empfinger-Modells der Kom-
munikation. Geméf3 diesem sendet jemand unter
Verwendung eines Codes eine Botschaft, die von
jemandem empfangen und, weil der Code bekannt
ist, decodiert wird. Den Kerngedanken einer ky-
bernetischen Kommunikationstheorie —konnte

Die Interaktionen von Lebewesen. Das darge-
stellte kybernetische Modell geht auf H. Maturana
und F. Varela zurtick. Sie verwendeten es, um aus
biologischer Sicht die wesentlichen Bedingungen der
Interaktionen von Vielzellern (wie z. B. der Mensch)
darzustellen. Die zwei geschlossenen Kreise, die eine
Kugel bilden, symbolisieren das Lebewesen in seiner
operativen Autonomie (Autopoiese) und seiner zirku-
|dren Geschlossenheit der Informationsverarbeitung.
Aufgrund der strukturellen Ubereinstimmungen von
zwei Lebewesen wird ihre Interaktion zu einer gemein-
samen Wechselbeziehung, an der beide gleichzeitig
und aktiv beteiligt sind (strukturelle Koppelung).

Selbstverstdndlich befindet sich jedes Lebewesen
standig in einer ,Interaktion“ mit seinem Milieu, das in
der Abbildung durch die Wellenlinie dargestellt wird.
Allerdings handelt es sich hier nicht um eine Interakti-
on zwischen autonomen Handlungspartnerinnen. Die
Wechselbeziehung besteht in den konstanten Anpas-
sungsleistungen eines Lebewesens an seine leblose
Umgebung, ihre Bedingungen und Einfliisse.
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man so formulieren: Es gibt keine Botschaft ohne
Sender und Empfinger (wie es keine Beobachtung
ohne Beobachterln gibt). Es gibt keine Interaktion,
ohne dass mindestens zwei Personen gleichzeitig
und ununterbrochen aktiv an einer gemeinsamen
Handlung beteiligt sind. Jede Kommunikation oder
Interaktion ist ein zirkuldrer Prozess zwischen au-
tonomen und individuellen PartnerInnen im Kon-
text der Gegenwart. Dabei heifSt autonom, dass alle
sInformationen” der Interaktion fortlaufend von
jeder Partnerln individuell ,errechnet” werden: Es
gibt dabei keine ,Botschaften®, die in einem Kopf A
entstehen und genauso irgendwann in einen Kopf
B gelangen.

Aus diesen Griinden spielt die Achtsambkeit auf
die eigene Bewegung in Kinaesthetics-Partnerer-
fahrungen eine wichtige Rolle. Etwas {iberspitzt
konnte man formulieren: Eigentlich konnen Sie
grundsitzlich nur sich selbst wahrnehmen. Verges-
sen Sie also nicht sich selbst im Kontakt mit ande-
ren Menschen oder Lebewesen.

Ein Lernparadigma. Auf die vorgingige
Anleitung zu einer ,Partnererfahrung” iibertragen,
heifSt das: Grundsétzlich konnen Sie mit Threr eige-
nen Bewegung das Bewegungsverhalten eines an-
deren Menschen nicht diktieren oder bestimmen.
Wenn aber ein Mensch nicht mehr selbstdndig von
einem Stuhl aufstehen kann, kénnen Sie entweder
dank Threr Bewegungskompetenz mit ihm zusam-
men einen Weg suchen, der das Potenzial enthilt,
dass er es wieder selbst zu tun lernt. Oder Sie kon-
nen ihn so unterstiitzen, dass er lernt, (immer mehr)
von Threr Unterstiitzung abhingig zu sein. Im Pro-
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Das Kinaesthetics-
Konzeptsystem ist ein
ganz konkreter Ausdruck
der praktischen Kyber-
netik. Die verschiedenen
Konzepthlickpunkte
ermoglichen es dem
einzelnen Menschen,
sich selbst in alltdglichen
Aktivitaten differenziert
zu beobachten. Dadurch
kann die Komplexitat des
Geschehens reduziert
werden, ohne dass die
Dynamik des Prozesses
verloren geht.
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gramm ,Kinaesthetics in der Pflege” ist genau diese
Problematik ein zentrales Thema.

Falls Sie vorhin jemanden gefunden haben,
der mit Ihnen die Partnererfahrung gemacht hat,
konnten Sie vielleicht feststellen, dass die vermute-
te positive Wirkung Ihrer Hilfestellung (AufSenper-
spektive) nach dem Rollentausch nicht unbedingt
Threr personlichen Erfahrung (Innenperspektive)
entsprach, wenn Ihre PartnerIn Sie dhnlich un-
terstutzte. Hier zeigt sich, wie anspruchsvoll eine
kompetente Unterstiitzung ist und zugleich eine
methodische Bedeutung der Innenperspektive in
Kinaesthetics.

Praktische Kybernetik. Natiulich gibt es

noch viele Punkte, die aufzeigen, wie Kinaesthetics

die Kybernetik in der Praxis umzusetzen versucht.

Abschlieflend soll tabellarisch auf einige ausge-

wihlte Punkte hingewiesen werden:

>Eine kybernetische Besonderheit von Kinaes-
thetics ist, dass es die Wahrnehmung (Sensorik)
und die Bewegung (Motorik) als untrennbar mit-
einander verbunden betrachtet, weil sie in den
Feedback-Schleifen der Steuerungsprozesse des
Menschen gleichermaflen aufs Engste verbunden
sind. Die herkémmliche und immer noch weit
verbreitete Sicht macht hier eine klare Trennung:
Es gibt SpezialistInnen, die sich um Probleme der
Motorik, der ,Bewegungsmechanik®, kiimmern,
und Spezialistinnen, die sich mit Wahrneh-
mungsproblemen befassen.

>Die meisten methodisch-didaktischen Instru-
mente von Kinaesthetics sind im Kleinen wie

im Groflen in dem Sinne kybernetisch, dass sie
zirkuldr bzw. spiralformig gebaut sind. Beispiele
sind der haufig verwendete ,Lernzyklus“ oder die
,Spirale des Lernens".

> Die Implementierung von Kinaesthetics in Insti-
tutionen wird stets unter einem kybernetischen,
systemischen Blickwinkel betrachtet, um mog-
lichst alle damit zusammenhéngenden Interakti-
onen und Wirkungszusammenhénge zugunsten
der Effektivitdt und Nachhaltigkeit der Bildungs-
mafinahmen zu berticksichtigen.

>Das Verstiandnis von Gesundheit (vgl. den Ar-
tikel ,Ich bin das Gesundheitswesen in dieser
Zeitschrift) beruht in Kinaesthetics auf kyberne-
tischem Denken. Der Mensch ist keine Maschine,
deren ,Gesundheit” davon abhingt, ob sie von au-
3en alles kriegt, was sie benétigt, und bei ,Krank-
heit” repariert wird. Der Mensch produziert seine
Gesundheit fortlaufend selbst durch all seine Le-
bensaktivitdten, wofiir der Verhaltenskybernetiker
K. U. Smith den Begriff ,Homookinese” prégte.

Ende. Mit diesem Artikel endet die funfteilige Se-
rie ,Kinaesthetics ist praktische Kybernetik®, nicht
aber die individuelle Erforschung der Bewegungs-
wahrnehmung im konkreten Tun, der Erfahrungs-
austausch und die intellektuelle Auseinandersetzung
mit den Theorien der Kybernetik im Kinaesthetics-
Netzwerk. Wir hoffen, Sie mit unserem letzten Ar-
tikel nicht nur zum Nachdenken bewegt zu haben,
sondern auch dazu, auf ihre Bewegung zu achten
und sich gerade dadurch ein Verstandnis von Kina-
esthetics und Kybernetik zu verschaffen.
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