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Langsam, aber stetig schreitet die Entwicklung 
von Kinaesthetics Italia voran. In der Zwischenzeit 
zählt die Länderorganisation 32 Kinaesthetics-
TrainerInnen verschiedener Stufen. Die Hälfte die-
ser Trainer ist in Südtirol ansässig. 22 davon sind 
italienischer Muttersprache oder hauptsächlich in 
italienischer Sprache tätig. Dies ist eine gute Vo-
raussetzung, um auch den Rest Italiens zu erschlie-
ßen, auch wenn sich momentan die Kurstätigkeit 
auf Südtirol konzentriert.

Ein guter Zeitpunkt, um die erste Fachtagung 
zu organisieren. Am 25. September ist es so weit 
und die Tore des Forums in Brixen werden sich für 
die Fachtagung mit dem Thema „Bewegungskom-
petenz – der Schlüssel zur Lebensqualität“ öffnen. 

Sogleich stellt sich die erste Herausforderung: Die-
se Fachtagung wird zweisprachig, mit Hilfe von 
Simultanübersetzung, durchgeführt. 

Verantwortung übernehmen. Es ist 
unser Ziel, erstmals der breiten Bevölkerung 
(pflegende Angehörige, freiwillige HelferInnen), 
professionellen Pflegekräften und den verschie-
denen Organisationen einen tiefen Einblick in die 
vielfältigen Möglichkeiten von Kinaesthetics zu 
geben. Dementsprechend weit gefächert ist das 
Programm, das von der direkten Anwendung bis 
hin zu Überlegungen über die regionale Gesund-
heitsversorgung reicht. Wir sind der Überzeu-
gung, dass Kinaesthetics die Lebensqualität von 
vielen Menschen tatsächlich positiv beeinflussen 
kann und dass wir mit Kinaesthetics ein konkretes 
Instrument zur Qualitätssicherung in Spitälern, 
Pflege- und Betreuungsinstitutionen haben. Die 
Fachtagung wird im Rahmen von Workshops die 
Gelegenheit bieten, einzelne Themen genauer 
unter die Lupe zu nehmen. Das detaillierte Pro-
gramm entnehmen Sie bitte der Homepage www.
kinaesthetics.it.

Wir freuen uns über die Unterstützung, die wir 
von dem europäischen Kinaesthetics-Netzwerk er-
halten. Wir wollen mit dieser Fachtagung das Inte-
resse vieler Menschen wecken, um so gemeinsam 
ein Gesundheitswesen zu entwickeln, das sich von 
den weit verbreiteten, oft oberflächlichen Instant-
lösungen unterscheidet. Es ist unser Anliegen, un-
serem Land zu dienen, indem wir den Menschen 
helfen, die Verantwortung selber zu übernehmen, 
statt sie anderen (sprich Gesundheitswesen und 
Politik) zu delegieren.

Un giorno di gioia

Kinaesthetics Fachtagung

Forum Brixen, 39042 Brixen, Italien

Bewegungskompetenz –
der Schlüssel zur Lebensqualität

Competenza di movimento –
la chiave per la qualità di vita
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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