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Umfangreiches Tagungsprogramm.
An zwei aufeinanderfolgenden Tagen wurde ein 
umfangreiches Programm dargeboten. Die Teil-
nehmerInnen konnten sich ihr individuelles Pro-
gramm aus insgesamt 49 unterschiedlichen Pro-
grammpunkten zusammenstellen. Für Jede/n 
war etwas dabei. Es gab Fachvorträge von Wis-
senschaftern oder von PraktikerInnen aus unter-
schiedlichen Disziplinen. Die Workshops deckten 
die unterschiedlichen Interessen ab. Neben prak-
tischen Angeboten zur Unterstützung der Bewe-
gungskompetenz gab es Workshops, die sich mit 
der Strategie der Umsetzung und dem Qualitäts-
management auseinandersetzten.

Europäischer Austausch pflegender 
Angehöriger. Im Rahmen des von der Euro-
päischen Union geförderten GRUNDTVIG-Pro-
gramms trafen sich auf der Fachtagung Vertrete-
rInnen aus Italien, Österreich und Deutschland 
zu einem fachlichen Austausch bezüglich des Pro-
gramms „Kinaesthetics für pflegende Angehörige“. 
Anwesend waren pflegende Angehörige, Betrof-
fene und Kinaesthetics-TrainerInnen aus diesen 
Ländern. Es blieb nicht nur beim Austausch unter-

Brillante Fachvorträge und  
spannende Workshops

einander. Annemarie und Werner Kopp aus Öster-
reich haben ihre Erfahrungen als Rollstuhlfahrer 
und pflegende Angehörige der Zuhörerschaft in 
einem Vortrag und Workshop dargestellt. Auch 
Maren Asmussen, die Geschäftsführerin von Kina-
esthetics Deutschland, hat die Umsetzung und die 
Erfahrungen aus den Kinaesthetics-Grundkursen 
für pflegende Angehörige dargestellt.

Die Nacharbeitung der Fachtagung.
Die vielen Fachvorträge und Workshops sol-
len aufbereitet werden. Es sind bereits Bilder auf   
www.kinaesthetics.de in der Rubrik „Meilensteine“ 
veröffentlicht. Ein Filmteam war anwesend, sodass 
wir in den kommenden Monaten auch Filmszenen 
dort veröffentlichen werden.
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität


