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Wie alles begann. Im Jahr 2003 ermöglichte 
uns unsere Partnerorganisation Caritas Linz, vier 
Kinaesthetics-Grundkurse für unsere Mitarbeite-
rInnen der häuslichen Pflege der Caritas Alba Iulia 
zu organisieren. Die Trainerin war Hermine Mo-
ser aus Linz. Ich war an allen vier Grundkursen als 
Übersetzer dabei und erlebte die Begeisterung al-
ler TeilnehmerInnen. Trotz des großen Interesses 
konnten wir die nächsten drei Jahre keine Kinaes-
thetics-Kurse mehr anbieten.

Kinaesthetics Rumänien entsteht. Im 
Jahr 2005 trafen wir Roland Mangold, den dama-
ligen Geschäftsleiter der EIHD GmbH in Öster-
reich. Er zeigte sich sehr interessiert, in Rumänien 
ein Kinaesthetics-Projekt zu unterstützen. Kurz 
danach reiste er nach Rumänien, um die Caritas 
Alba Iulia als möglichen Partner für das europä-
ische Kinaesthetics-Netzwerk kennenzulernen. 
Mit dem ersten Aufbaukurs für eine Gruppe von 
Caritas-Mitarbeiterinnen im Jahr 2006 hat darauf-
hin die Entwicklung begonnen, die schließlich zur 
Gründung von Kinaesthetics Rumänien anfangs 
2010 geführt hat.

Aufbau von Kinaesthetics-Centern.  
Im Laufe des Jahres 2009 fragten wir uns, wie wir 
die Grundkenntnisse möglichst effizient vermitteln 

können. Neben vielen anderen Ideen und Maßnah-
men haben wir beschlossen, Kinaesthetics-Kom-
petenzzentren aufzubauen. Unsere Vision für diese 
Zentren: Hier können alte Menschen, erwachsene 
Menschen oder Kinder mit einer Behinderung, 
deren Eltern oder andere pflegende Angehörige 
an maßgeschneiderten Kursen teilnehmen. An-
geboten werden Kinaesthetics-Grundkurse und 
Aufbaukurse, Einzelberatungen, Bewegungs- und 
Übungsgruppen. In diesem Bewegungs-Zentrum, 
lernen Menschen miteinander in Bewegung zu 
kommen. 

Erster Standort eröffnet. In der Fol-
ge suchten wir nach Orten. Als erstes sind wir in 
Odorhei-Székelyudvarhely, einer Stadt in Sieben-
bürgen mit circa 40.000 EinwohnerInnen fündig 
geworden. Der Bürgermeister suchte nach neuen 
Ideen für die Gesundheitsversorgung in seiner 
Stadt – und erkannte sofort, dass ein Kinasthetics-
Center neue für die Selbstverantwortung der Men-
schen aufzeigt. 

Am 10. Mai 2010 wurde das Kinaesthetics- 
Kompetenz-Centrum in Odorhei-Székelyudvarhe-
ly offiziell eingeweiht. 
 

Bewegungskompetenz 
als Allgemeingut
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Gruppierungen organisieren sich. Seit-
her fanden dort mehrere Grundkurse für Fachleute 
aus der Pflege, der Kindererziehung und der Be-
hindertenarbeit statt. Außerdem haben sich bereits 
zwei Gruppen von alten Menschen etabliert, die 
sich einmal  pro Woche treffen und gemeinsam an 
ihrer Bewegungsentwicklung arbeiten. Das bringt 
ihnen in doppelter Hinsicht mehr Lebensqualität: 
in puncto  Know-how über ihre eigene Bewegung 
und als Ausweg aus dem „Hausarrest“ zurück in die 
Gemeinschaft. 

Weitere Aktivitäten geplant. Insgesamt 
haben wir für Siebenbürgen sechs Kinaesthetics-
Zentrum geplant. Erfreulicherweise wurde am 
15. Juni 2010 bereits das zweite Kompetenzzen-

trum in Miercurea Ciuc-Csíkszereda (55.000 Ein-
wohnerInnen), der Hauptstadt des Landkreises 
Herghita, eröffnet. In dieser Stadt wohnen drei 
Kinaesthetics-TrainerInnen, die gemeinsam dieses 
Zentrum leiten werden. Nach den Erfahrungen 
in Odorhei-Székelyudvarhely sind wir überzeugt, 
dass es enorm wichtig ist, Bewegungserfahrung 
und -entwicklung für alle zugänglich zu machen. 
Wir erleben, wie sich Stefan Knobels Zitat bewahr-
heitet: „Wenn Menschen Kompetenzen entwi-
ckeln, dann haben sie die Wahl. Sie wählen für sich 
selbst das, was ihnen eine bessere Lebensqualität 
ermöglicht.” Bewegungskompetenz darf nicht ein 
Privileg für ein paar Menschen bleiben, sondern es 
muss zu einem, für jeden Menschen erreichbares, 
Gemeingut werden.
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