Erziehung und Bewegungskompetenz

Kinaesthetics in
der Erziehung

Rosmarie Suter und
Brigitte Hofmann-
Kach arbeiten seit
eineinhalb Jahren
an der Entwicklung
des Programms
Kinaesthetics in der
Erziehung. Es soll
Eltern und Erziehen-
den ermoglichen,
die Bedeutung der
Bewegungskompe-
tenz in der Erzie-
hung zu erkennen
und die Entwicklung
der Bewegungskom-
petenz als gemein-
samen Lernprozess
mit den Kindern zu
gestalten.
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Erziehung in Alltagsinteraktionen. wir
alle haben Erziehung erlebt und sind durch un-
sere eigene Erfahrung gewissermallen zu ,Erzie-
hungsexpertinnen”geworden.Unserepersonliche
Erfahrung ist eine wichtige Basis, auf der wir die
anspruchsvolle Erziehungsaufgabe Gbernehmen,
wenn wir selbst Kinder haben. Erziehung ist, wie
es der Reformpadagoge Siegfried Bernfeld 1925
beschrieb, eine ,Natur-Tatsache”: ,Kédmen die
Kinder als korperlich, geistig und sozial reife In-
dividuen auf die Welt, so gabe es keine Erziehung,
denn all das, was Erziehung leisten soll und zu
leisten scheint: die Sicherung, Beeinflussung und
Verdanderung einer bestimmten korperlichen, geis-
tigen und sozialen Entwicklung des Kindes, ware
durch die Mechanismen der Vererbung erreicht”
(Bernfeld 1925/1967, S. 49). Deshalb ist Erziehung
unvermeidlich auch als ,soziale Tatsache” zu ver-
stehen (Tenorth 1988/2010, S. 17). Mit anderen

Worten: Wenn ein Mensch auf die Welt kommt
und heranwachst, ist es unentbehrlich, dass sich
jemand um ihn kiimmert. In diesem Sinne ist Er-
ziehung fiir den Menschen notwendig und immer
ein soziales Interaktionsgeschehen.

Das Verb ,erziehen” weist auf ein Tun, jedoch
nicht auf eine bestimmte Tatigkeit hin. Das Erzie-
hen entsteht fortlaufend wahrend allen Alltags-
interaktionen zwischen Eltern/Erziehenden und
Kind, sei es beim Schuh-Anziehen, beim Essen,
beim gemeinsamen Putzen, Spielen, Schweigen
usw. Jedes Handeln oder ,Nicht-Handeln” kann
erzieherisch wirken.

Vielerlei Einfllisse. Das Verstindnis von Er-

ziehung ist so vielfdltig, wie es Menschen gibt. Die
personlichen Erfahrungen pragen die Annahmen
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‘ , Kinaesthetics

Die Entwicklung der Bewegungskompetenz ist

die Basis fiir die Entwicklung aller menschlichen

Kompentenz und Fahigkeiten.

Rosmarie Suter

Sie arbeitet seit den
AnfangeninderEntwick-
lung von Kinaesthetics
mit. Sie ist Mutter von
zwei erwachsenen S6h-
nen und als Kinaesthe-
tics-Ausbilderin tatig. Im
Rahmen der EKA leitet
sie das Innovationspro-
jekt Kinaesthetics in der
Erziehung.

Brigitte Hofmann-Kach
Sie ist von Beruf Erwach-
senenbildnerin HF und
MuttervonzweiJugend-
lichen. Sie befasst sich
seit 1992 mit Kinaesthe-
ticsundistKinaesthetics-
Trainerin(InfantHandling
Stufe 3 und Kreatives
Lernen). Sie arbeitet am
Projekt Kinaesthetics in
der Erziehung mit.
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und Vorstellungen dariiber, was es heif3t zu erzie-
hen. Auch die soziale Herkunft und Einbettung
(ob Klein- oder GroRfamilie, Patchworkfamilie
oder alleinerziehende Eltern) spielen eine Rolle.
Spezielle Themen in der Familie (Sucht, Krankheit,
Behinderung, Arbeitslosigkeit usw.) konnen sich
ebenfalls auf die Erziehung auswirken.

Und nicht zuletzt geschieht Erziehung auch vor
einem gesellschaftlichen und kulturellen Hinter-
grund, der sich im Laufe der Geschichte immer
wieder wandelt. Durch ihn entsteht die Anforde-
rung, mit der Erziehung gesellschaftliche Werte,
Traditionen und Kulturtechniken weiterzugeben.
Eltern und Erziehende leiten fiir sich daraus ab,
wie wichtig es ihnen ist, dass ihre Kinder zum
Beispiel lernen, sich anstandig zu benehmen, sich
ordentlich zu waschen und zu kleiden, ihre Aufga-
ben verlasslich zu erledigen, in der Schule fleiffig
zu lernen usw.

BewegungskompetenzundErziehung.
Normalerweise wird Bewegung im Erziehungs-
alltag unter einer quantitativen Perspektive gese-
hen (Kinder missen sich genug bewegen, damit
sie gesund bleiben) oder als psycho-hygienische
MaBnahme betrachtet (Bewegung tut gut,umsich
anschlieBend in der Schule wieder besser konzen-
trieren zu kdnnen).

Meistens richtet sich also die Aufmerksamkeit
der Eltern/Erziehenden auf die Bewegung der Kin-
der. Wie die Bezugspersonen mit ihrer Bewegung
umgehen, ist furr die Erziehung oft nur dann rele-
vant, wenn es darum geht, ob diese sich im glei-
chen Sinne vorbildlich verhalten. Aus der Sicht von
Kinaesthetics kommt jedoch der Bewegungskom-
petenz der Erziehenden im Alltag eine weit groRe-
re und zentralere Bedeutung zu.

Kinaesthetics vertritt die Ansicht, dass die Ent-
wicklung der Bewegungskompetenz die Grund-
lage der Entwicklung aller menschlichen Kompe-
tenzen und Fahigkeiten bildet. Kinder entwickeln

ihre Bewegungskompetenz hauptsachlich durch
die Interaktionen mit ihren Bezugspersonen, d. h.
durch Prozesse des gegenseitigen Flhrens und
Folgens in der Bewegung. Deshalb lernen Kinder
im Kontakt mit Eltern und Erzieherlnnen, die
Uiber eine hohe Bewegungskompetenz und An-
passungsfahigkeit verfligen, viel eher ein breites
und differenziertes Spektrum an Bewegungs- und
Verhaltensmaoglichkeiten.

Das Programm Kinaesthetics in der Erziehung
stellt darum die Bewegungskompetenz der Erzie-
hendenin den Mittelpunkt der Betrachtung. Dabei
steht nicht die Quantitat, sondern die Qualitat der
Bewegung im Vordergrund.

Gemeinsame Lernprozesse. In den In-
teraktionen mit den Kindern hat die Bewegungs-
kompetenz einen groBBen Einfluss auf die Qualitat
der gemeinsamen Lernprozesse.

Ein Beispiel:

Haufig geschieht es, dass Eltern/Erziehende mit ei-
ner hohen Muskelspannung im Kontakt mit dem
Kind sind, zum Beispiel weil sie es eilig haben oder
aus anderen Grinden unter Druck stehen. Un-
weigerlich muss das Kind - immer im Rahmen
seiner Moglichkeiten — seine Bewegung jener der
Interaktionspartnerln anpassen. Vielleicht erhoht
es seine Spannung und versteift sich, oder es ent-
spannt sich komplett und lasst sich auf den Boden
fallen. Als Eltern/Erzieherlnnen werden wir da-
durch vielleicht noch angespannter oder auch wir
senken unsere Spannung bis zum verzweifelten
Aufgeben. So kann es schwierig werden, die beab-
sichtigte Aktivitat in der gewlinschten Zeit durch-
zuflihren, und alle drgern sich.

Interaktionen zwischen Kindern und Bezugsper-
sonen sind immer gekennzeichnet durch die ge-
genseitige Anpassung der Bewegung in zeitlicher,
rdumlicher und anstrengungsma@iger Hinsicht.
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Die Bewegungskompetenz der Eltern spielt in der Erziehung eine bedeutende Rolle - auch im Spiel!

Jefahiger die Bezugsperson ist, trotz schwieriger
Umstdnde zum Beispiel ihre Spannung zu regulie-
ren, desto eher haben Kinder eine Chance, diesauch
zu lernen und sich produktiv an einer Aktivitat zu
beteiligen. Dadurch entstehen fiir alle Beteiligten
Anpassungsmdglichkeiten, und solche Situationen
eskalieren viel weniger.Im gegenseitigen Anpassen
der Bewegung lernen sowohl Erziehende als auch
Kinder, differenzierte Unterschiede in zeitlicher,
raumlicher und anstrengungsmafliger Hinsicht
wahrzunehmen und zu produzieren. Mit einer ho-
hen Bewegungskompetenz kdnnen Erziehende die
Interaktionen gezielt so gestalten, dass das Kind ler-
nenkann,seineBewegungvariabeleinzusetzenund
so seinen Handlungsspielraum zu erweitern.

Aus kybernetischer Sicht konnen Eltern/Erzie-
hende ihre Kinder als autonome Lebewesen nicht
von auBlen steuern. Kinder sind keine trivialen
Maschinen, die immer genau das machen, was
man von ihnen will. In jeder Interaktion konnen
sich Kinder so oder anders verhalten. Das Bewe-
gungsverhalten des Kindes entsteht in ihm selbst
entsprechend seiner Befindlichkeit und seinen
Moglichkeiten. Aber immer entwickelt es seine
Méglichkeiten als Antwort auf das Angebot der
Bezugspersonen. Was ein Kind in diesen Interak-
tionen erfahrt, pragt seine Interaktionsmoglich-
keiten in seiner weiteren Entwicklung, d. h. auch
in anderen Beziehungen und Kontexten. Es beein-
flusstebenso die Entwicklung seiner Eigenstandig-
keit und damit seiner Personlichkeit.

Orientierung geben oder finden
lassen. Nach der Geburt muss das Kind lernen,
sich mit seinem Korpergewicht in der Schwerkraft
zu bewegen. Es handelt sich hier um eine Orien-
tierungsfrage, die wahrend der gesamten Entwick-
lung von Bedeutung bleibt und in der Adoleszenz
nochmals markant auftaucht.

Orientierung hat immer etwas damit zu tun,
eine passende (Aus-)Richtung fir die eigene Be-
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wegung zu finden. Aus kybernetischer Sicht kann
diese Orientierung nur von innen her gefunden
und nicht von auBBen gegeben werden. Damit
das Kind sein Verhalten in seiner Umwelt steu-
ern kann, muss es sich in seinem eigenen Korper
orientieren kénnen. Damit ist die Kompetenz ge-
meint, sich beim Bewegen an den Richtungen der
Gewichtsverlagerung seiner Kérperteile orientie-
ren zu konnen.

Es ist zum Beispiel faszinierend, einem klei-
nen Kind zuzuschauen, wie es sich unermudlich
hin und her, auf und ab bewegt, um die Richtung
zu finden, bis es sich selbst drehen oder aufsitzen
kann. Wenn ein Kind hinfallt, sind wir sehr schnell
geneigt, es sofortvom Boden aufzuheben und wie-
der auf die FiiRe zu stellen. In diesem Falle ist es
ihm nicht méglich nachzuvollziehen, in welche
Richtung es sein Gewicht in dieser Aktivitat ver-
lagern kénnte, um selbstéandig aufzustehen. Das
Kind ist zwar vielleicht gliicklich, wieder auf seinen
FliBen zu stehen, aber um eine Erfahrung drmer,
wie es seine eigene Orientierung findet. Die Art
und Weise, wie Eltern/Erzieherlnnen ein Kind un-
terstlitzen, hat deshalb einen Einfluss darauf, wie
es seine anatomischen Strukturen nutzen lernt,
sein inneres Korperbild entwickelt und eine klare
Orientierung in sich aufbaut. Gewiss ist es immer
eine Herausforderung in der Erziehung, durch das
eigene Verhalten mit dem Kind eine Richtung zu
finden und ihm dabei den Raum zuzugestehen,
dass es lernt, sich selbst,,auszurichten”.

Spiel ohne Grenzen? wir gehen davon aus,
dassdieErfahrungvon Grenzeneingrundlegendes
Phanomen des Lebens ist. Jede Unterscheidung
bildet eine Grenze. Die Bewegung und das Verhal-
ten orientieren sich standig an der Erfahrung von
Grenzen raumlicher, zeitlicher oder anstrengungs-
maBiger Art. Ohne dass es bewusst wird, findet
ebenso fortwahrend eine Anpassung in der Rich-
tung, dem Tempo oder der Anstrengung statt. An
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Die Bildungsangebote
von Kinaesthetics

Das Bildungsangebot von Kinaesthetics ist
vor allem durch das Programm Kinaesthe-
tics in der Pflege bekannt geworden. Das
Kinaesthetics-Know-how ist aber nicht nur
fur Berufe im Gesundheitswesen von Bedeu-
tung. Das Angebot von Kinaesthetics ist in
folgende drei Bereiche mit den jeweiligen
Programmen aufgegliedert:

Bewegungskompetenz im Kontext der personlichen
Entwicklung:DasHauptthemadespersonalenBereichs
istdieAuseinandersetzungmitdereigenenBewegung
in den alltaglichen Aktivitdten bzw. die Auseinander-
setzung mit sich selbst. Dieser Bereich befasst sich
mit der Bedeutung der Bewegungskompetenz fiir
die Gestaltung der eigenen Lebensqualitdt in jeder
Lebensphase.

Kinaesthetics Lebensqualitét im Alter: Altere
Menschenlernendie Aufmerksamkeitbewusstaufdie
eigene Bewegung zu richten und die Wahrnehmung
zu sensibilisieren. Das hilft ihnen, in alltaglichen Akti-
vitaten die eigenen Bewegungsmaoglichkeiten neuzu
entdeckenundihrLebenaktiv,gesundundselbstandig
zu gestalten.

Kinaesthetics Gesundheit am Arbeitsplatz:
Arbeitstatige Menschen lernen ihre taglichen be-
ruflichen Aktivitdten und Abldufe aus einer Bewe-
gungsperspektive zu analysieren und zu gestalten
und beeinflussen dadurch ihre Produktivitdt und die
gesundheitlichen Auswirkungen der Arbeit.
Kinaesthetics Kreatives Lernen: Menschen jeden
Alters setzen sich mitdereigenen Bewegungskompe-
tenz als Basis fiir Kreativitat in der Lebensgestaltung
auseinander.

Bewegungskompetenz im Kontext eines Auftrages
gegeniibereinemanderenMenschen:DasHauptthema
des professionalen Bereichs ist die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Bewegung im Zusammenhang
mit einem Auftrag gegeniiber einem anderen Men-
schen. Dieser Bereich befasst sich mit der Entwick-

12

Organisationaler Bereich

Personaler Bereich

lung der Bewegungskompetenz im beruflichen oder
privaten Kontext der Betreuung oder Pflege eines
anderen Menschen.

Kinaesthetics in der Pflege, Kinaesthetics Infant
Handling: Pflegende, Therapeutinnen oder Betreue-
rinnen lernen ihre eigene Bewegung gezielt als Hilfe
zur Selbsthilfe einzusetzen.

Kinaesthetics Pflegende Angehdrige: Pflegende
Angehorige lernendie Pflegeihres pflegebediirftigen
Angehdorigen oder Freundes so zu gestalten, dass die
Gesundheit aller Beteiligten geférdert wird.
Kinaesthetics in der Erziehung: Eltern und Erzie-
herlnnen lernen die Bedeutung der Bewegungskom-
petenzfirdiekindlicheEntwicklungerkennenunddie
Entwicklung der Bewegungskompetenz als gemein-
samen Lernprozess mit den Kindern zu gestalten.

BewegungskompetenzimKontexteinesTeamsoderei-
nerOrganisation:DasHauptthemadesorganisationalen
Bereichs ist die Auseinandersetzung mit der eigenen
Bewegung im Zusammenhang mit einem Auftrag
gegeniibereinemTeamodereinerOrganisation. Dieser
Bereich befasst sich mit der Entwicklung der Bewe-
gungskompetenzimberuflichenKontextderOrganisati-
onsentwicklung und des Qualitdtsmanagements.

Kinaesthetics-Assessment: Fihrungskréfte und
Kinaesthetics-VerantwortlichestellendenLernprozess
der Organisation in den Mittelpunkt.
Kinaesthetics-Beratung: Kinaesthetics-Trainerlnnen
lernenOrganisationeninBildungsprojektenumfassend
Zu unterstutzen.

Professionaler Bereich
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Als Kind lernen wir Bewegungs-
und Verhaltensmuster, die uns helfen,
uns in unserem Erwachsenenleben

Zu orientieren.
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Grenzen, die einen klaren Unterschied erfahren
lassen, wird die Wahrnehmung der eigenen Person
besonders deutlich. Dies zeigt sich zum Beispiel
bei Kindern, welche Schwierigkeiten mit ihrer Ei-
genwahrnehmunghaben.Siesuchenoftganzklare
und deutlich erfahrbare Grenzen. Dies kann sich
so auBlern, dass sie in ihren Bewegungen heftig
oder schnell werden, eben ,grenzenlos”.

Deshalb steht die Frage im Mittelpunkt: Was
nimmt das Kind als Grenze wahr und wie kann
es damit umgehen? Es ist interessant, Kinder zu
beobachten, wie sie sich verhalten, wenn sie an
Grenzen stoBBen. Geben sie sofort auf und wen-
den sich ab (in eine andere Richtung) oder er-
hoéhen sie ihre Spannung immer mehr, um zum
Beispiel in einem Machtkampf zu gewinnen? Ver-
halten sie sich an Grenzen immer dhnlich oder
beginnen sie, eine Vielzahl von moéglichen Bewe-
gungsmustern auszuprobieren, um eine flr den
Moment stimmige ,Losung” flr sich zu finden?
Insbesondere bei dlteren Kindern kann man u. a.
im Spiel beobachten, dass sie gerne auch Irritati-
onen an der Grenze des Spektrums suchen, um so
ihre Moglichkeiten zu erweitern.

Aus Sicht eines Erziehungsauftrages ist es des-
halb von groBem Interesse, dass Eltern und Er-
ziehende die Kinder so unterstiitzen, dass diese
ein groBes Spektrum von Bewegungs- und somit
Verhaltensmustern entwickeln, um mit den Gren-
zen des taglichen Lebens umzugehen. Diese Art
von Erziehungs- und Lernangeboten steht Eltern
und Erziehenden in den alltaglichsten, unspekta-
kuldrsten Interaktionen mit ihren Kindern immer
zur Verfligung.

Kompetenzentwicklung. wie erwihnt,
lernen und entwickeln sich Kinder in den alltag-
lichen Interaktionen mit ihren Eltern und Bezugs-
personen. Die Qualitat dieser Interaktionen ist in
hohem Maf3e abhangig von der Bewegungskom-
petenz der Bezugspersonen. Die folgende Liste
zeigt in beliebiger Reihenfolge auf, was vielen Er-
ziehenden am Herzen liegt und sich aus der Sicht
von Kinaesthetics auf der Grundlage der gemein-
samen Entwicklung der Bewegungskompetenz in
alltdglichen Interaktionen bearbeiten l3sst. Sie er-
hebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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Kinder kdnnen lernen:

> diealltaglichenAktivitatenselbstandigzugestalten,

> EigenstandigkeitundPersonlichkeit/Identitatzu
entwickeln,

> ihre Gesundheitsentwicklung zu gestalten,

> mit ihren Emotionen umzugehen,

> Sinnhaftigkeit fuir ihr Tun und Erleben zu schaffen,

> die eigene Lernumgebung zu gestalten und zu
wahlen,

> ihr Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl zu
entwickeln (sich selbst wahrzunehmen und ein-
zuschatzen),

> mit anderen Menschen umzugehen.

Menschen sind soziale Wesen und lernen in ihrer
Kindheit und Jugend, viele grundlegende Kompe-
tenzen im Kontakt mit anderen Menschen und in
ihrer jeweiligen Umgebung zu entwickeln,um den
Herausforderungen des Lebens gegeniiberzutre-
ten. So werden kompetente Sdauglinge, Kinder und
Jugendlichezuebensolchen Erwachsenen, dieihre
Aufgaben in der Gesellschaft verantwortungsbe-
wusst wahrnehmen.

Erziehen geschieht fort-
laufend bei alltaglichen
Aktivitaten im direkten
Bewegungsaustausch.
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
nordring 20 www.verlag-lg.net I%'i:'
ch-8854 siebnen +41 55450 25 10 I'EI

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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Land Land
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