Die Bilder-Geschichte einer Begegnung

Be-Gegnen

Von Miriam und Lukas

Am Anfang war eine Frage: Wollen wir fiir drei
Tage nach Osterreich zu einem Kinaesthetics-Kurs
fahren? Mitdieser Fragebegann eine pragende Ge-
schichte. Ein Erlebnis mit hoher Langzeitwirkung
und eine Freundschaft. Der Kinaesthetics-Trainer
Peter Webert stellte diese Frage seiner Tochter Mi-
riam. Sie antwortete: ,Ja, aber ich muss doch am
Freitag noch zur Schule Lernen findet nicht nur
in der Schule statt.
UnddannwardaeineBegegnung,einlangsames
Anndhern, ein Kennenlernen, ein gemeinsames
Spiel, ein Greifen und Begreifen und gemeinsames
Lernen. Sich Trauen wird zu Vertrauen. Es ent-
steht eine gemeinsame Bewegung. Alles andere
sagen die Bilder und Miriams Erinnerungen.
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,Das Bewegen am Boden war anfangs sehr anstrengend.
Lukas war schwer, und ich wusste nicht, was wir tun sollten.
Einmal sind wir ganz lange gerollt und gekrabbelt;

das war lustig, und wir machten immer weiter.”
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,Ich hatte anfangs Angst vor den vielen

Leuten, und alles war so laut.”

,Ich hatte auch vor Lukas Angst, weil er so
laut gebrdllt hat”

,Ich habe mich schnell daran gewdhnt,
denn ich bin mit ihm geschaukelt, und

er wurde ruhiger.”
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Miriam Webert ist neun Jahre alt - und
hataneinemKinaesthetics-Grundkursfur
pflegende Angehdrige teilgenommen.

lebensqualitat 04/2010



kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.
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