Kinaesthetics und Humanistische Psychologie

er Mensch will sich
selbst verwirklichen

Immer wieder hort
und liest man, dass
die Humanistische
Psychologie eine
Grundlage von
Kinaesthetics ist.
Was das genau
hei3t und welche
Annahmen sich hin-
ter diesem Begriff
verstecken, erklart
Axel Enke.
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Psychologie als Wissenschaft wurde im 19.
Jahrhundert begriindet. In der Folge entwi-
ckelten sich verschiedene Richtungen. Neben
dem Behaviorismus (Studium des menschlichen
Verhaltens unter Berlicksichtigung naturwis-
senschaftlicher Erkenntnisse) und der Tiefen-
psychologie (Erforschung des Unbewussten)
ist die Humanistische Psychologie eine dritte
Strémung. Nach den Erfahrungen und Eindri-
cken des Zweiten Weltkrieges und des Kalten

Abraham Maslow

lllustration: Sascha Vernik

Krieges setzte auch unter Psychologlnnen eine
Suche nach humanistischen Konzepten ein.

Dies fiihrte 1962 zur Griindung der American
Association for Humanistic Psychology (AHP),
deren bekanntester Vertreter Abraham Maslow
(1908-1970) war. Seine weltanschaulichen Wur-
zeln lagen im Humanismus (siehe Kasten, Seite
39).
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Abraham Maslow

Die Maslow-Pyramide. Als Altestes von
sieben Kindern russisch-jlidischer Immigranten
hatte Abraham Maslow eineisolierte und ungliick-
liche Kindheit. Sehr frih begann er, viel Zeit mit
Literatur zu verbringen, und promovierte 1934 in
Psychologie. Bekannt wurde er vor allem durch die
Entwicklung seiner Bedurfnispyramide.

Maslow entwickelte ein Menschenbild, welches
von einer eher positiven inneren ,Natur” des Men-
schen ausgeht. Diese innere Natur, die er biologisch
begriindet mit der Geburt als Grundausstattung er-
halt, gilt es zu férdern und nicht zu unterdriicken. In
Gesellschaften wird diese ,innere Natur” hingegen
haufig unterdriickt und an der kreativen Entfaltung
gehindert, was dann zu Stérungen und Erkran-
kungen fiihren kann. Die Entfaltung des Menschen
orientiert sich an unterschiedlichen Bedurfnissen,
die aufeinander aufbauen. Maslow differenziert
diese Bediirfnisse auch in Bezug auf ihre Auswir-
kungen. So hat zum Beispiel die Nichtbefriedigung
tiefer liegender Bediirfnisse (wie Essen, Schlafen,
Sicherheit) haufig negative Auswirkungen, wohin-
gegen die Beschiftigung mit den hoheren (Selbst-
verwirklichung) eher Gliick, Zufriedenheit und
Erflllungbringen. Dietieferen hingegen entwickeln
verstandlicherweise eine starke Kraft.

Carl Rogers

lllustration: Sascha Vernik

Keine einfachen Theorien. Da die Le-
bensumstandeeines Menschen sehrvielseitigsind,
wendet Maslow sich gegen zu vereinfachende
Theorien. Er sprach sich daher fiir vielschichtigere
Modelle aus:

LSelbstverwirklichende Menschen, Menschen
also, die einen hohen Grad der Reife, Gesundheit
und Selbsterfiillung erreicht haben, kénnen uns so
viel lehren, dass sie manchmal fast wie eine andere
Rasse menschlicher Wesen erscheinen. Doch weil
sie so neu ist, ist die Erforschung der héchsten Be-
reiche der menschlichen Natur und ihrer duBersten
Maoglichkeiten und Hoffnungen eine schwierige und
gewundene Aufgabe. Sie hat fiir mich eine stan-
dige Zerstérung liebgewordener Axiome mit sich
gebracht, die unentwegte Auseinandersetzung mit
scheinbaren Paradoxa, Widerspriichen und Zwei-
deutigkeiten, manchmal auch den Zusammenbruch
lang etablierter, fest geglaubter und scheinbar unan-
greifbarer Gesetze der Psychologie. Oft stellte sich
heraus, dal3 es keine Gesetze waren, sondern nur
Regeln filir das Leben in einem Zustand milder und
chronischer Psychopathologie und Angstlichkeit, im
Zustand der Behinderung und Verkriippelung und
Unreife, den wir nicht bemerken, weil die meisten
anderen dieselbe Krankheit haben wie wir” (Maslow
1973, S. 83 f). Eine zentrale Bedeutung haben dabei
die duBeren Lebensumstdnde (Umgebung), die es
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einem Menschen mehr oder weniger ermdglichen,
sich mit Grenzsituationen konstruktiv zu beschafti-
gen. Die Auseinandersetzung aber mit eben diesen
Grenzerfahrungen ermdoglicht personliche Reifung,
Wachstum und Entwicklung des Menschen. Eigent-
lich wollte Maslow eine umfassende psychologische
Theorie verfassen. Sein plétzlicher Tod 1970 durch
einen Herzinfarkt vereitelte dieses Vorhaben.

Flucht in die Welt der Biicher. Eine
weitere bedeutsame Personlichkeit fiir die Ent-
wicklung der Humanistischen Psychologie war der
Psychologe und Psychotherapeut Carl Ransom Ro-
gers (1902-1987). Rogers wurde ebenfalls in einer
kinderreichen Familie als viertes von sechs Kin-
dern geboren. So wie Maslow wuchs auch er unter
wenig glicklichen Umstanden auf. Der Grund lag
in der fundamentalistisch-religidsen Einstellung
der Eltern. Einerseits kimmerten sie sich sehr um
die Kinder, kontrollierten aber auch deren Ent-
wicklung sehr stark. Eine strenge und kompro-
misslose religids-ethische Grundhaltung pragte
seine Kindheit. Auch er fluchtete” sich daraufhin
in die Welt der Blcher und las friihzeitig sehr viel.
NacheinemabgebrochenenAgrarstudiumbegann
er ein Theologiestudium, das er 1922 nach einer
sechsmonatigen Chinareise abbrach. Auf dieser
Reise, wo er auch an einer internationalen christ-
lichenStudentenkonferenzteilnahm,emanzipierte
er sich von seinem Elternhaus. Diese Lebensphase
beeinflusste ihn sehr und war nicht leicht fur ihn,
da es in der Folge schwere Auseinandersetzungen
mit seiner Familie gab, der er sich nach wie vor
verbunden fihlte.

Arbeit mit Problemkindern. 1924 wech-
selte er in die Erziehungsberatung und studierte
nebenher Psychologie in New York. In der Bera-
tungsstelle arbeitete er mit unterprivilegierten
,Problemkindern”. In den folgenden 12 Jahren
seiner Beratungstatigkeit entwickelte er einen ei-
genen Beratungsstil, der durch seine erste als Buch
veroffentlichte Fallbeschreibung in der Fachwelt
wahrgenommen wurde. Er selbst erkannte erstam
11. Dezember 1940 wahrend eines eigenen Vor-
trages an der Universitat Minnesota Uber seinen
eigenen Ansatz, wie weit er sich mit seiner Theorie
und Praxis schon von den vorherrschenden psy-
chiatrischen und psychotherapeutischen Auffas-
sungen entfernt hatte.

Klientenzentrierter Ansatz. Einer seiner
zentralen Ansatze war, ,dass die Klientln derjenige
ist, der weil3, wo der Schuh driickt, welche Rich-
tung einzuschlagen [ist], welche Probleme ent-
scheidend, welche Erfahrungen tief begraben ge-
wesen sind” (Rogers 1973, S. 23). In den folgenden

04/2010

Jahren entwickelte er seinen klientenzentrierten
Ansatz immer weiter und beschrieb ihn in seinem
wichtigsten Werk ,Die Entwicklung der Person-
lichkeit”. In seinen Biichern und Aufsatzen Uber-
trug er die personenzentrierten Prinzipien auf an-
dere Gebiete wie Bildung, Partnerschaft, Familie,
GroB3gruppen und interkulturelle Workshops. In
Kalifornien griindete er das ,Center for the Study
of the Person”. In den weiteren Jahren engagierte
er sich zunehmend in Friedensinitiativen und wur-
de Anfang 1987 fiir den Friedensnobelpreis nomi-
niert. Kurz nach seinem 85. Geburtstag stiirzte er
jedoch so schwer, dass er sich von der anschlie-
Benden Operation nicht mehr erholte.

Grol3e Wirkung. sein Werk und Wirken hat-
te viele Auswirkungen. So zahlten zum Beispiel zu
seinen Schilern Reinhard Tausch (Hamburg), Dr.
Marshall B. Rosenberg, der spater die gewaltfreie

Der Humanismus
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DerHumanismusalsWeltanschauungorientiertsichandenWerten
undBediirfnissendeseinzelnenMenschen.SeinezentralenFragen

sind u. a.:

1. Was ist der Mensch?
2.Was ist sein wahres Wesen?

3. Wie kann der Mensch dem Mensch ein Mensch sein

i. S. von menschlich (human)?

DabeiversuchtderHumanismus, die Gesamtheitderldeenzubin-
deln,diezumehrMenschlichkeitundhumanitaremHandelnfihren.
HumanitatistdemnachdiepraktischeUmsetzungdesHumanismus.

Grundannahmen des

Humanismus:

1. GlickundWohlergehen des einzelnen Menschen und der Menschheit

bilden den hochsten Wert.

2. Wiirde, Personlichkeit und Leben jedes Menschen sind unantastbar.

3. Der Mensch hat das Bediirfnis nach Lernen, Bildung und

Selbstverwirklichung.

4. Die positiven kreativen Krafte des Menschen entfalten sich, wenn
seine Rahmenbedingungen es nur zulassen.
5. Die Aufgabe der reifen Gesellschaft ist es, die Punkte 1 bis 4 dem

Menschen zu ermdglichen.
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Selbst-
verwirklichung

Wertschatzung

Zuneigung, Liebe

Sicherheit

Die Maslow’sche
Bedrfnispyramide.
Darstellung angelehnt
an: Mayer, Horst

O.: Einflihrung in

die Psychologie., 2.
Auflage, Oldenburg,
Wissenschaftsverlag,
2005, S. 80.
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physiologische Bedirfnisse

Kommunikation entwickelte, und Thomas Gordon
(,Familienkonferenz"”).

Rogers Grundannahme seiner Personlichkeits-
theorie war, dass der Mensch nach Selbstverwirk-
lichung und Selbstaktualisierung strebt und von
Grund auf zunachst,gut” ist.

Im Kindes- und Jugendalter kommt es zu pra-
genden Interaktionen mit der Umwelt, die beim
Heranwachsenden zur Entwicklung eines Selbst-
konzeptes fiihren. Dieses kann sowohl positiv als
auch negativ gepragt sein. Ist das Idealbild vom
Realbild zu weit entfernt (siehe Kasten, Seite 41),
kann dies zu psychischen Stérungen fiihren.

Ein positives Weltbild. ber humanistische
Ansatz Rogers wird eindrucksvoll deutlich in seiner
Beschreibung, wie der Mensch ein positives Selbst-
bildentwickelt. Demnach gibtessiebenwesentliche
Botschaften, welche die Interaktionspartnerlnnen
(Eltern) im Laufe der Erziehung vermitteln mis-
sen,umdie Entwicklung eines positiven (gesunden)
Selbstkonzeptes zu begtinstigen. Diese sind:

1. UngeschuldeteLiebe (bedingungslos,sowiedas
Kind ist)

2. Wertschatzung (partnerschaftlicher Umgang,
Berticksichtigung derBedirfnisbefriedigung, al-
tersangemesseneBeteiligungbeiderAufstellung
von Regeln)

3. Echtheit und Interesse

4.Erfahrung von Autonomie durch Vertrauen
in die Fahigkeiten des Kindes

5. Anregung und Unterstiitzung

6. Sicherheit, Geborgenheit und Zuverlassigkeit

7. Zulassen von positiven und negativen Geflihlen

‘ ’ Kinaesthetics

Diese Grundannahmen Ubertrug Rogers auf ver-
schiedene Settings. 1957 leitete er in Wisconsin
ein Forschungsprojekt mit schizophrenen Patient-
Innen, das seinen Ansatz wissenschaftlich besta-
tigte. Zusatzlich transportierte er diesen Ansatzin
die Beratung und Padagogik. Eine seiner Grund-
Uiberzeugungen bestand darin, dass Lernen in ei-
ner angstfreien Umgebung geschehen muss. Die
Aufgabe der Lehrerln/Dozentln (etc.) ist es, als
Mensch echt und glaubhaft (kongruent) andere
Menschen zu unterstitzen und ihnen so Lernen
zu ermoglichen.

Dabei glaubte er an die Selbststeuerung des
Menschen. Rogers war auch ein Anhanger des
Jradikalen Konstruktivismus”’, der davon ausgeht,
dass der Mensch erst in Kontakt mit anderen
Menschen treten muss, um sich in einer sozialen
Situation ein Abbild von dieser machen zu kénnen.
So entsteht das Selbstbild eines Menschen durch
die Summe seiner subjektiven Wahrnehmungen
der Umwelt und seiner damit verbundenen Er-
fahrungen. Vor diesem Hintergrund ist es wichtig,
in jeglichen Lernsituationen (Therapie, Beratung,
Bildung) gewisse Grundhaltungen als Trainerin,
Trainerln, Lehrerln und Eltern zu erlernen. Der
Einfachheit halber verwende ichim Folgenden nur
den Begriff ,TrainerIn”:

> Kongruenz/Echtheit: Dies bedeutet, dass der/
die Trainerln selber kongruent und echt sich
selber und der Klientln gegeniiber ist. Sie sollen
ihre Geflihle diesem Gegeniiber zeigen, ohne
Wertungen abzugeben oder zu beurteilen. Sie
soll sich nicht hinter der Trainerlnnenrolle ver-
stecken und die Klientinnen von oben herab be-
trachten. Nicht die Trainerln zeigt der Klientin
denrichtigen Weg, sondern beide sind gleichbe-
rechtigt und suchen zusammen nach Loésungen.
Rogers spricht von Transparenz, wenn er sagt,
dass das Erleben der Trainerln mit ihrer Kom-
munikation mit der Klientln Ubereinstimmen
soll. Durch dieses Verhalten der Trainerln er-
fahrt die Klientln Vertrauen und ist eher bereit,
ihre Gefiihle zu duBern.

Bedingungsfreie Wertschatzung: Dies bedeutet,
dass die TrainerIn keinerlei Wertungen und
Urteile Gber die Klientln und deren Verhalten
abgeben soll. Sie soll die Klientln mit all ihren
Fehlern und ohne Bedingungen wertschatzen.

Vv
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Rogers spricht auch von bedingungsfreier po-
sitiver Zuwendung. Dies meint aber nicht, dass
die Trainerln alles gutheif3en soll, was die Kli-
entln tut oder sagt. Diese Einstellung ldsst sich
mit jener von Eltern gegentiber ihrem Kind ver-
gleichen. Eltern lieben ihr Kind, auch wenn sie
nicht mit jedem Verhalten einverstanden sind.
Gerade in der Erziehung wird auch deutlich,
welchen Schaden eine an Bedingungen gebun-
dene Wertschatzung anrichten kann, wenn El-
tern die Wertschatzung ihres Kindes von des-
sen Leistungen oder Wohlverhalten abhdngig
machen.

Empathie: Bei der Empathie geht es um die Ein-
fuhlung in die Erlebniswelt der Klientin. Die
Trainerln versucht, sich voll und ganz auf die
Geflihle der Klientln einzulassen und diesen zu
verstehen. Rogers spricht von ,innerem Bezugs-
system” der Klientln und meint damit dessen
Gefiihle, Gedanken und Erleben. Empathie ist
wohl das schwerste der drei Merkmale, weil man
weder oberflachlich Verstehen andeuten noch
interpretieren und urteilen soll. Es geht einfach
nur um den Versuch, die Geftihle der Klientln
nachzuvollziehen. Eine Voraussetzung fiir Em-
pathie ist das aktive Zuhoren, d. h. eine kon-
zentrierte Aufmerksamkeit auf das wirklich Ge-
meinte und nicht nur das Gesagte. Die Trainerln
soll verstehen, was die Klientln meint, soll aber
nicht urteilen, interpretieren oder Riickschlis-
se auf ein Verhalten ziehen. Merkt die Klientln,
dass sie verstanden wird, so wird sie sich mehr
und mehr 6ffnen.

Vv

In Kontakt mit sich sein. Ein wesentlicher
Aspekt der Grundhaltung in der Humanistischen
Psychologie ist das ,In-Kontakt-mit-sich-Sein”.
Marshall B. Rosenberg schreibt in seinem Buch
,Gewaltfreie Kommunikation”: ,Wir werden eher
dazu trainiert, ,auBenorientiert” zu leben, als mit
uns selbst in Kontakt zu sein” (Rosenberg, S. 57).
Diese AuB3enorientierung behindert,soRosenberg,
die Menschen an einer achtsamen Kommunikati-
on mit anderen Menschen. Aus diesem Grunde
entwickelte er Prinzipien einer gewaltfreien Kom-
munikation.

Wo finden sich nun Gemeinsamkeiten oder
~geistigeBezlige”zwischendiesemhumanistischen
Ansatz und Kinaesthetics? Folgende Aufziahlung
mag einige ausgesuchte Aspekte benennen:

> Beide Konzepte wollen auf ihre Weise konkret
dazu beitragen, dass Menschen einen respekt-
vollen Umgang miteinander gestalten.

> Beide Konzepte glauben an die Fahigkeiten und
Ressourcen einer Person, die es zu férdern gilt.

> Bildung wird als ein zentrales Grundbediirfnis
definiert, dessen konkrete Ausgestaltung (,Lern-
umgebung gestalten”) personlichkeitsbildend
wirkt.
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Wir werden eher dazu trainiert,

,aulBenorientiert’ zu leben, als mit

uns selbst in Kontakt zu sein/”

> Die Lernenden selbst definieren, was sie lernen
und lernen am besten in einer angstfreien Um-
gebung.

> Die Umgebung wird als wichtiger Aspekt gese-
hen, der sich auf Lernen und Entwicklung inter-
aktiv auswirkt.

> Beide Konzepte zeigen eine ,Ndahe” zum Kon-
struktivismus.

> Beide Konzepte betonen die Bedeutung der In-
nenorientierung fur personliches Wachstum
und Entwicklung.

Diese Ubereinstimmungen in der Grundhaltung
ermutigten mich dazu, in einem ersten Versuch
den Gesprachsansatz der Humanistischen Psy-
chologie mit dem Kommunikationsverstandnis
der Kybernetik und Systemtheorie in der Stufe 1
der Beratungsausbildung ,Beratungskompetenz
(EKA)” miteinander zu kombinieren. Die Ergeb-
nisse waren sehr ermutigend, und die Teilneh-
merlnnen beschrieben groBe Lernfortschritte.

Ich bin davon liberzeugt, dass an der Art und
Weise, wie wir heute in Kinaesthetics-Basiskursen
und -Ausbildungen die Lernumgebung gestal-
ten, Maslow und Rogers ihre Freude hatten. Dazu
schreibt Rogers: ,Ein Kurs ist also nicht dann er-
folgreichzuEndegegangen,wennderSchiiler,alles
gelernt hat, was er wissen muss’, sondern wenn er
eindeutige Fortschritte dabei erzielt hat, zu lernen,
wie er lernt, was er wissen mochte” (Rogers 1974, S.
143).Genau dasistauch eines der grof3en Ziele von
Kinaesthetics!

Das Selbstkonzept ist
derSitzderindividuellen
Realitat, die unser Erle-
ben, die Wahrnehmung
und die Verarbeitung
der Sinne bestimmt.

Selbstkonzept

Idealselbst
Erwartungen der
Gesellschaft an
die Person

Realselbst

Die Eigenschaften,
die der Mensch
tatsachlich hat
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
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zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
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