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Kinaesthetics wird nicht selten auf eine Methode 
zur Gestaltung schwieriger Pflegesituationen re-
duziert. Hinter Kinaesthetics steht ein Bildungs-
ansatz, den Organisationen für ihre Qualitätsent-
wicklung und Prozesssteuerung nutzen können. 
Die Fachtagung vom 22. September 2010 in Lud-
wigsburg zeigte auf, dass es Kinaesthetics Mitar-
beiterInnen und Führungspersonen ermöglicht, 
sich als lernende Organisation zu erfahren. Un-
terschiedliche Vorträge befassten sich mit diesem 
Thema.

Axel Enke (Kinaesthetics-Trainer, Organisationsbe-
rater) stellte dar, wie in Kinaesthetics die eigene Er-
fahrung als Ausgangslage für den Bildungsprozess 
herangezogen wird. Dies führt zur Selbstverantwor-
tung der Teilnehmer für den eigenen Lernprozess. 

Marita Dünnwald (Geschäftsleitung der CBT 
Wohnhäuser in Bergisch Gladbach) hielt einen 
Vortrag über die Umsetzung und nachhaltige Wir-
kung von Kinaesthetics in der Altenpflege. Frau 
Dünnwald überzeugte durch ihre Authentizität. In 
ihrer Position als Geschäftsführerin hat sie selbst 
die Wirkung von Kinaesthetics bezüglich mehr Ei-
genständigkeit und Selbstwirksamkeit der Bewoh-
nerInnen beobachten können.

Prof. Dr. Fritz B. Simon behauptete, dass man als 
Führungskraft nicht nicht führen kann. Mit Hilfe 
der Systemtheorie von Luhmann und dem Kon-
struktivismus zeigte er auf, warum man als Füh-
rungskraft immer eine führende Wirkung hat, egal 
was man tut. Prof. Simon hat mit seinen Ausfüh-
rungen alle HörerInnen in seinen Bann gezogen. 

Brigitte Pflieger (Pflegedirektorin Kliniken Lud-
wigsburg Bietigheim gGmbH) und Waltraud Wei-
mann (Kinaesthetics-Trainerin) boten Einblick in 
die langjährige Arbeit mit Kinaesthetics am Kli-
nikum Ludwigsburg Bietigheim. Sie stellten dar, 
wie Gesundheit, Lebensqualität, Lernzuwachs und 
Motivation mit diesem Konzept gefördert werden. 
Die langfris tige Umsetzung im Klinikalltag ist nur 
möglich, wenn die Wirkung wahrgenommen und 
wertgeschätzt wird. Klare Rahmenbedingungen 
helfen, dass die nötige Wirksamkeit entsteht und 
Kinaesthetics nachweislich als Faktor für die Satu-
logenese genutzt werden kann.

Wir gratulieren!

Zwölf Kinaesthetics-TrainerInnen haben die Kinaesthetics Ausbildung 
im personalen Bereich erfolgreich abgeschlossen. Sie bieten Kinaes-
thetics Grundkurse in den Programmen Kinaesthetics Lebensqualität 
im Alter und Gesundheit am Arbeitsplatz an.

Fundierte Vorträge 
auf der Kinaesthe-
tics-Fachtagung für 
Führungspersonen 
am 22. September 
2010 in Ludwigsburg

Kinaesthetics-Fachtagung  
für Führungspersonen

TeilnehmerInnen der Fachtagung lauschen den interessanten Vorträgen von 
Führungskräften, Kinaesthetics-TrainerInnen und WissenschafterInnen.
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In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.
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