Die ersten zehn
Kinaesthetics-Trainer-
Innen von Kinaesthetics
Rumdnien anldsslich
ihres Abschlusses

der Aushildung Stufe 2

Kinaesthetics

Romania

,Die Entwicklung schreitet stetig voran®

In Rumdnien hat die
zweite Aushildung
zur Kinaesthetics-
Trainerin Stufe 1
begonnen. Miaren
Asmussen-Clausen
sprach mit Gydrgy
péter, dem Prési-
denten von Kinaes-
thetics Romania,
iiber das
Kursangebot.

o

Gyorgy Péter:
LWir wollen die
Selbstdndigkeit der
pflegebediirftigen
Landbevdlkerung
unterstitzen.*

48 netzwerk

Maren Asmussen: Im Mcdirz 2011 startete bereits die
zweite Ausbildung Kinaesthetics-Trainerln Stufe 1.
Offenbar besteht grofSer Bedarf?

Gyorgy Péter: Kinaesthetics Romania entwickelt
sich tatsdchlich rasant weiter. Wir sind zehn Kina-
esthetics-TrainerInnen Stufe 2, die ruméanisch und
ungarisch sprechen. Insgesamt haben wir fiir dieses
Jahr 30 bis 40 Kinaesthetics-Grundkurse geplant,
die wir selbst gestalten. Zusétzlich finden 2011 noch
vier Kinaesthetics-Aufbaukurse statt. Diese werden
von Kinaesthetics-TrainerInnen aus Deutschland,
Osterreich oder der Schweiz gestaltet. Wir sind sehr
dankbar, dass unsere KollegInnen aus dem deutsch-
sprachigen Raum zusammen mit der Stiftung Le-
bensqualitit und der European Kinaesthetics Asso-
ciation unsere Aufbauarbeit unterstiitzen.
Asmussen: Werden die Kurse in rumdnischer und
ungarischer Sprache abgehalten?

Péter: Ja, denn Siebenbiirgen gehorte vor dem Er-
sten Weltkrieg zu Ungarn; deshalb haben die mei-
sten Menschen in unserer Region Ungarisch als
Muttersprache.

Asmussen: Finden alle Kinaesthetics-Grundkurse
in Siebenbiirgen statt?

Péter: Anfinglich haben wir die Schulungen fiir
die 350 MitarbeiterInnen der héuslichen Pflege der
Caritas Alba Iulia durchgefthrt. In der Zwischen-
zeit haben auch die offentlichen Krankenhéuser,
Behindertenorganisationen und 6ffentliche Pflege-

heime Kinaesthetics entdeckt. Zusitzlich werden
die Kurse fir pflegende Angehorige sehr nachge-
fragt. Das ergibt sich vor allem aus den Kontakten
zu den Kinaesthetics-Centren.

Asmussen: Wie viele Kinaesthetics-Centren haben
Sie in Betrieb?

Péter: Zurzeit sind es zwei Centren. Im Spétsom-
mer wird das dritte in Gheorgheni eréftfnet. Diese
Kinaesthetics-Centren sind sehr erfolgreich — und
ein gutes Ubungsfeld fiir unsere neuen Kinaesthe-
tics-TrainerInnen.

Asmussen: Herr Péter, 14 weitere Personen machen
die Ausbildung zur Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1.
Von wo haben Sie diese Kinaesthetics-Trainerlnnen
rekrutiert?

Péter: Sie sind alle MitarbeiterInnen unserer haus-
lichen Pflege und aus der Frithforderung. In der
Frithférderungsstelle werden Kinder zwischen drei
Monaten und drei Jahren unterstiitzt. Wir haben
erkannt, dass es wichtig ist, dass jeder Stiitzpunkt
eine Kinaesthetics-TrainerIn vor Ort hat. Die Mit-
arbeiterInnen sind in der héuslichen Pflege auf sich
selbst gestellt. Wir bauen ein Coaching und Unter-
stiitzungssystem auf, das es erméglicht, dass die
Menschen in der lindlichen Umgebung méglichst
selbstindig bleiben konnen. Die Pflegenden an der
Basis schitzen diese Unterstlitzung sehr.
Asmussen: Herr Péter, ich danke Ihnen fiir das
Gesprdch!
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post
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