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Maren Asmussen: Im März 2011 startete bereits die 
zweite Ausbildung Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1. 
Offenbar besteht großer Bedarf?
György Péter: Kinaesthetics Romania entwickelt 
sich tatsächlich rasant weiter. Wir sind zehn Kina-
esthetics-TrainerInnen Stufe 2, die rumänisch und 
ungarisch sprechen. Insgesamt haben wir für dieses 
Jahr 30 bis 40 Kinaesthetics-Grundkurse geplant, 
die wir selbst gestalten. Zusätzlich finden 2011 noch 
vier Kinaesthetics-Aufbaukurse statt. Diese werden 
von Kinaesthetics-TrainerInnen aus Deutschland, 
Österreich oder der Schweiz gestaltet. Wir sind sehr 
dankbar, dass unsere KollegInnen aus dem deutsch-
sprachigen Raum zusammen mit der Stiftung Le-
bensqualität und der European Kinaesthetics Asso-
ciation unsere Aufbauarbeit unterstützen.
Asmussen: Werden die Kurse in rumänischer und 
ungarischer Sprache abgehalten?
Péter: Ja, denn Siebenbürgen gehörte vor dem Er-
sten Weltkrieg zu Ungarn; deshalb haben die mei-
sten Menschen in unserer Region Ungarisch als 
Muttersprache.
Asmussen: Finden alle Kinaesthetics-Grundkurse 
in Siebenbürgen statt?
Péter: Anfänglich haben wir die Schulungen für 
die 350 MitarbeiterInnen der häuslichen Pflege der 
Caritas Alba Iulia durchgeführt. In der Zwischen-
zeit haben auch die öffentlichen Krankenhäuser, 
Behindertenorganisationen und öffentliche Pflege-

heime Kinaesthetics entdeckt. Zusätzlich werden 
die Kurse für pflegende Angehörige sehr nachge-
fragt. Das ergibt sich vor allem aus den Kontakten 
zu den Kinaesthetics-Centren.
Asmussen: Wie viele Kinaesthetics-Centren haben 
Sie in Betrieb?
Péter: Zurzeit sind es zwei Centren. Im Spätsom-
mer wird das dritte in Gheorgheni eröffnet. Diese 
Kinaesthetics-Centren sind sehr erfolgreich – und 
ein gutes Übungsfeld für unsere neuen Kinaesthe-
tics-TrainerInnen.
Asmussen: Herr Péter, 14 weitere Personen machen 
die Ausbildung zur Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 1. 
Von wo haben Sie diese Kinaesthetics-TrainerInnen 
rekrutiert?
Péter: Sie sind alle MitarbeiterInnen unserer häus-
lichen Pflege und aus der Frühförderung. In der 
Frühförderungsstelle werden Kinder zwischen drei 
Monaten und drei Jahren unterstützt. Wir haben 
erkannt, dass es wichtig ist, dass jeder Stützpunkt 
eine Kinaesthetics-TrainerIn vor Ort hat. Die Mit-
arbeiterInnen sind in der häuslichen Pflege auf sich 
selbst gestellt. Wir bauen ein Coaching und Unter-
stützungssystem auf, das es ermöglicht, dass die 
Menschen in der ländlichen Umgebung möglichst 
selbständig bleiben können. Die Pflegenden an der 
Basis schätzen diese Unterstützung sehr.
Asmussen: Herr Péter, ich danke Ihnen für das  
Gespräch!

In Rumänien hat die 
zweite Ausbildung 
zur Kinaesthetics-
TrainerIn Stufe 1 
begonnen. Maren 
Asmussen-Clausen 
sprach mit György 
Péter, dem Präsi-
denten von Kinaes -
thetics Romania, 
über das   
Kursan gebot.

György Péter:
„Wir wollen die 
 Selbständigkeit der 
pflege bedürftigen 
Landbevölkerung 
unterstützen.“

„Die Entwicklung schreitet stetig voran“

Die ersten zehn 
Kinaesthetics-Trainer-

Innen von Kinaesthetics 
Rumänien anlässlich 

ihres Abschlusses 
der Ausbildung Stufe 2

le
b
en

sq
ua

lit
ät

 die
 Z

ei
ts

ch
rif

t f
ür

 K
in

ae
st

he
tic

s

Ei
n 

K
oo

pe
ra

tio
ns

pr
od

uk
t v

on
:

K
in

ae
st

he
tic

s 
D

eu
ts

ch
la

nd
, K

in
ae

st
he

tic
s 

Ita
lie

n,
 K

in
ae

st
he

tic
s 

Ö
st

er
re

ic
h,

 K
in

ae
st

he
tic

s 
Sc

hw
ei

z,
Eu

ro
pe

an
 K

in
ae

st
he

tic
s 

A
ss

oc
ia

tio
n,

 S
tif

tu
ng

 L
eb

en
sq

ua
lit

ät
.

H
er

au
sg

eb
er

: S
tif

tu
ng

 L
eb

en
sq

ua
lit

ät
, N

or
dr

in
g 

20
, C

H
-8

85
4 

Si
eb

ne
n.

  w
w

w
.z

ei
ts

ch
rif

tlq
.c

om
 

w
w

w
.k

in
ae

st
he

tic
s.

ne
t



Bestellung Abonnement LQ – kinaesthetics    – zirkuläres denken – lebensqualität

Meine Adresse: Geschenkabonnement für:

Vorname

Name

Firma

Adresse

PLZ

Land

eMail

Ort

Vorname

Name

Firma

Adresse

PLZ

Land

eMail

Ort

Ich schenke lebensqualität

mir selbst
einer anderen Person

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

01 |  20

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

02 | 20

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

01 | 21

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

04 | 20

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

03 |  20

verlag lebensqualität  verlag@pro-lq.net
nordring 20   www.verlag-lq.net
ch-8854 siebnen  +41 55 450 25 10

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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