Essen und Trinken

Einem Menschen
dabei zu helfen,
Essen und Trinken
wieder zu erlernen
ist nicht einfach. Ein
Zugang dazu: Essen
und Trinken in der
eigenen Erfahrung
verstehen! Und das
bedeutet vor allem:
Fragen stellen. Von
Maren Asmussen
und Stefan Knobel
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Wir machen das jeden Tag. Es ist ganz selbstver-
stdndlich. Und wir tun es, ohne dariiber nachzu-
denken, wie wir es tun. Und wenn wir uns fragen,
wie das funktioniert, ist die Antwort vordergriin-
dig ganz einfach. Ich fithre das Essen zum Mund —
ich verkleinere es. Ich schlucke es. Und dann folgt
die Verdauung. Einfach, alltaglich, selbstverstdnd-
lich. Aber wenn wir die Sache genauer betrachten,
stellen wir schnell fest — so einfach ist das nicht.
Eine kleinste Stérung — und wir kénnen nicht
mehr essen — wir ,verschlucken uns. Essen und
Trinken ist eine hochst komplexe Aktivitat, die wir
aus der Erfahrungsperspektive erst in groben Zii-
gen verstehen.

Viele Per spektiven. Essen und Trinken
kann unter vielen verschiedenen Perspektiven be-
obachtet und beschrieben werden. Die menschli-
chen Sinne spielen dabei eine grofie Rolle. Essen
und Trinken sind kulturell von grofier Bedeutung.
Liebe geht durch den Magen, nicht nur was — auch
wie ich esse und trinke, spielt eine grofie Rolle. Alle
diese Komponenten spielen bei dieser Aktivitét ir-
gendwie zusammen.

Essen und Trinken und Bewegungs-
kompetenz. Bevor all die kulturellen und ge-
sellschaftlichen Aspekte ins Spiel kommen, muss
der Mensch in der Lage sein, die eigene Bewegung

des Korpers so zu organisieren, dass Essen und
Trinken tiberhaupt moglich wird. Dafiir braucht
er ganz bestimmte Kompetenzen und Fahigkei-
ten. Diese Kompetenzen sind aber nicht einfach
zu beschreiben. Sie sind zugénglich durch den
erfahrungswissenschaftlichen Zugang von Kinaes-
thetics. Es geht also darum, essen und trinken bei
sich selbst zu studieren — und die grundlegenden
Zusammenhinge zu verstehen. Um die Komplexi-
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Serie: Das Selbstverstandliche
verstehen

Mit dieser Serie beginnt ,lebensqualitdt” eine Auseinandersetzung
tiber die alltaglichen Aktivitdten des Menschen. Alles, was wir tagein,
tagaus routinemdfSig einfach so tun, erscheint uns selbstverstandlich.
Wenn wir aber das Selbstverstandliche verstehen wollen, dann wird
es schwieriger. Sobald man beginnt, die Details dieser Aktivitdt zu
untersuchen, stofsen wir an unsere Grenzen. Wenn ich z. B. ein Phy-
siologiebuch zur Hand nehme, um zu ergriinden, warum es moglich
ist, dass ein Mensch Fahrradfahren kann, dann wird sofort klar: diese
Aktivitat ist nicht einfach zu erkldren. Und auch mit dem Forschungs-
ansatz von Kinaesthetics - mit der Untersuchung der eigenen
korperlichen Erfahrung der Aktivitdt - bleibt es eine grofsse Heraus-
forderung. Es wird deutlich, dass wir von diesen Aktivitdten noch sehr
wenig verstehen - und dass es noch sehr viel zu untersuchen gibt.
Jlebensqualitdt” leistet einen Beitrag zu diesem Forschungsprozess
und verdffentlicht in den ndchsten Ausgaben einen Beitrag, dass wir
lernen kénnen, das Selbstverstdndliche selbst zu verstehen.

Wir stellen uns in Position -
die Basis fiir alle Aktivitaten.

Die Kompetenz, eine Position einzunehmen, ist die Basis fiir alle
menschlichen Aktivitaten. Dies wird beim Essen und Trinken besonders
deutlich. Essen und Trinken ist in jeder Position moglich - es spielt also
keine Rolle, WAS fiir eine Position ich einnehme. Wichtig ist es eher das
WIE, mit welcher Qualitdt ich die jeweilige Position einnehmen kann.
Die jeweilige Position kann ganz unterschiedlich aussehen, aber es gibt
beschreibbare Grundmuster flr eine Position. So ist es zum Beispiel
von Bedeutung, wie das Kérpergewicht ausbalanciert zur Unterstiit-
zungsfldche abgegeben wird, damit die Muskeln nicht so stark halten
missen, sondern im Spiel sein kdnnen.

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnen im Sitzen die Beine nicht zu Boden
bringen und verlagern den Oberkdrper nach hinten, dann benétigen
Sie Bauch- und Riickenmuskeln, um in dieser Position zu bleiben. In

so einer Situation fallt es schwerer zu essen oder zu trinken. Wenn
dann noch kleine Bewegungseinschrankungen oder Schluckstérungen
hinzukommen, dann kann es sein, dass Essen und Trinken nicht mehr
gelingt, man sich verschluckt oder Verdauungsstérungen auftreten.
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tit zu reduzieren, unterteilen wir die Aktivitat in
drei Aspekte: Der Weg zum Mund — die Arbeit im
Mund - Schlucken.

Der Weg zum Mund. Speisen und Ge-
tranke miissen zum Mund gefiihrt werden. Wenn
wir diese Bewegung genauer betrachten, dann
bringt nicht nur die Hand die Speise zum Mund,
sondern der ganze Korper organisiert sich so, dass
die Speise auch vom Mund aufgenommen werden
kann. Auch der Kopf richtet sich entsprechend
aus. Dazu sind differenzierte Bewegungsablaufe
notwendig. Die Arbeit der Sinnessysteme, die
Fahigkeit der Hand und des ganzen Armes im Spiel
mit dem Brustkorb oder die Beteiligung der Beine
und Fifle konnen wir beobachten. Je nachdem, wo
wir die Achtsamkeit hinlegen, werden wir Entde-
ckungen machen, die uns helfen, diese Aktivitit zu
verstehen. Und wir erkennen: Essen und Trinken
ist eine Ganzkorperaktivitat.

Die Arbeit im Mund. Der Mund nimmt die
Speise auf, zerkleinert sie, durchfeuchtet sie mit
Speichel und bringt sie fiir den Schluckakt in die
richtige Position. Schon beim Blick auf die Speise
oder bei der Aufnahme von Duftstoffen wird der
Speichelfluss aktiviert. Manchmal geniigt schon
der Gedanke an eine bestimmte Speise, und der
Speichelfluss wird angeregt. Unterhalb der Zunge
befinden sich Speicheldriisen. Wer vor dem Spie-
gel die Zunge nach oben rollt, kann diese Speichel-
drisen erkennen. Sie sprithen in Intervallen die
Fliissigkeit in einem kleinen Strahl heraus.

Die Zerkleinerung der Speise ist ein duflerst
komplexer Vorgang. Mit dem Unterkiefer fithren
wir eine rotierende Bewegung durch. Wenn wir
den Unterkiefer mit einer Speise nur auf und ab
bewegen, bleibt die Speise in den Wangen héngen
und wir erkennen die Bedeutung des Mahlens.
Wie konnen uns auf die Aktivitat der Zunge kon-
zentrieren und fiir uns erforschen, was passiert,
wenn wir die Zunge eingeschrankt bewegen. Und
auch diese Bewegungsaktivititen finden nicht iso-
liert statt. Sie sind abhdngig davon, wie sich die iib-
rigen Korpermassen mitbewegen.

Schlucken. Die Bedeutung des Speichels
wird uns sofort bewusst, wenn wir versuchen,
mehrmals hintereinander zu schlucken. Fiir den
Schluckakt ist Speichel absolut notwendig. Auch
die Bewegung der Lippen spielt eine Rolle. Versu-
chen Sie einmal ohne Lippenschluss zu schlucken.
Offnen Sie den Mund immer weiter und priifen Sie,
wie lange Sie noch schlucken kénnen. Sie werden
die Rolle der Zunge ergriinden, indem Sie die Ak-
tivitdt der Zunge verdndern. Die Speise oder Fliis-
sigkeit wird an eine ganz bestimmte Stelle transpor-
tiert, und von da an beginnt das Schlucken. Es kann
auch untersucht werden, wie das Schlucken durch
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Kinaesthetics- Essen zum
Konzepte Mund bringen
Interaktion

Wie kann ich die Speisen mund-
gerecht zubereiten?

Welche Sinne sind beteiligt?

Wie gestalte ich Zeit, Raum und
Anstrengung, wenn ich die Speise
greife und zum Mund bringe?
Kann ich das Essen oder Trinken
mit einem Instrument (Glas, Loffel
oder Gabel) kontrollieren?

Funktionale  Wie benutze ich meine Finger,
9 Anatomie meine Hand, meinen Unterarm.
lm ﬁ\ Wie gestalte ich das Zusammen-
spiel zwischen Arm und Brustkorb?
Menschliche  Wie spielen Haltungs- und Trans-
Bewegung portbewegung zusammen, wenn
ich die Speise zum Mund fiihre?
Was flir Bewegungsmuster
stehen mir fir diese Aktivitdt
zur Verfligung?
Anstrengung  Wie organisiere ich ziehen und
0 driicken im ganzen Korper, um die
e Speise (oder ein Instrument) zum
iniean Mund zu fiihren?
Menschliche  Wie passe ich die Position an, um
Funktion das Essen oder Trinken zum Mund
i ?
A ﬁ ZuU bringen?
Umgebung  Wie fiihlt es sich an, wenn ich eine

Speise direkt anfasse?
Was esse ich mit dem Fingern?

Im Mund
verarbeiten

Wie gut kann ich die Konsistenz
der Speise im Mund beurteilen?
Wie gut kann ich die Speise
ertasten und harte von weichen
Elementen unterscheiden?

Wie benutze ich meinen Unter-

kiefer? Kaue ich auf beiden Sei-
ten? Was nehme ich wahr, wenn
ich nur auf einer Seite kaue?

Mit welchem Bewegungsmuster
(parallel - spiralig) zerkleinere
ich die Speise?

Wie gut kann ich die Speisen
bewegen, ohne den Schluck-
reflex auszufiihren?

Wie differenziert kann ich mein
Spannungsnetz aufbauen, dass
die Bearbeitung der Speise im
Mund moglich ist? Was fiir Kom-
petenzen brauche ich, um z. B. in
Riickenlage Essen zu kénnen?

Wie passe ich die Position an,
um die Speise oder die Fliissig-
keit im Mund zu bearbeiten?

die anderen Koérpermassen unterstiitzt wird. So ist
es enorm wichtig, dass der Kopf und der Brustkorb
in einer bestimmten Art miteinander Beuge- und
Streckmoglichkeiten zur Verfiigung stellen.

Essen und Trinken lernen. Essen und Trin-
ken ist wie alle Aktivititen gelernt — und muss immer
wieder neu gelernt und differenziert werden. Das
Kind beginnt relativ bald nach der Geburt, an der
Brust zu saugen und die Muttermilch zu schlucken.
Diese grundsétzliche Fahigkeit hat das Kind bereits im
Mutterleib durch die Entwicklungsbewegung gelernt.
Nach der Geburt ist es fiir das Kind sehr bedeutend,
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wie es im Trinken unterstiitzt wird. Denn die Situa-
tion ist vollig neu. Das Trinken findet in der Schwer-
kraft statt. Wenn sich das Kind sehr anstrengen muss,
um zu trinken, so kann es sich verschlucken. Oder es
schluckt viel Luft. Mutter und Kind lernen, Essen und
Trinken immer differenzierter als Ganzkérperbewe-
gung zu organsisieren. Und dieser Differenzierungs-
prozess geht das ganze Leben lang weiter. Wenn ein
Mensch Essen und Trinken nicht mehr selbst organi-
sieren kann, dann braucht er Unterstiitzung von an-
deren Menschen — und er kann nur hoffen, dass diese
Menschen bei sich selbst verstehen, was fir Fragen
Sie zu dieser Aktivitit stellen missen.

Schlucken

Wie erfahre ich das
Zusammenspiel zwischen
Zunge und Gaumen?

Wie erfahre ich den Prozess
des Schluckens? Wie
gestalte ich Zeit, Raum

und Anstrengung, dass der
Schluckvorgang gelingen
kann?

Wie spielen Kopf, Brustkorb
und Becken zusammen
(Beugen und Strecken)?

Wie spielen Haltungs- und
Transportbewegung
wahrend des Schluckens
zusammen?

Wie driicke ich mit der
Zunge gegen den Gaumen?
Wie gestalte ich Ziehen
und Dricken wahrend des
Schluckvorgangs?

Wie passe ich die Position
an, um zu schlucken?

Wie nutze ich meine
Auflagefldchen wahrend
des Schluckvorgangs?

Wenn wir das
Konzeptsystem
benutzen, um mehr
iber Essen und Trinken
zu verstehen: Es sind
vor allem Fragen und
weniger die Antworten,
die weiterhelfen.
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.
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