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Professionell Pflegende und Betreuende stehen tagtäglich vor gro-
ßen Herausforderungen. Sie müssen trotz schwindender finanzi-
eller und personeller Ressourcen nicht nur die direkte Pflege- und 
Betreuungsarbeit leisten, sondern auch den wachsenden admini-
strativen Aufwand bewältigen. Es ist eine Tendenz im Gesundheits-
wesen beobachtbar, die nicht mehr den Menschen, sondern immer 
mehr die Finanzen ins Zentrum stellt. Damit verbunden sind die 
Entwicklung von Standards und die Etablierung von Qualitätssyste-
men, die im Extremfall dazu führen, dass sich die alltägliche Pflege- 
und Betreuungsarbeit mehr an der Erfüllung der Standards orien-
tiert als an den individuellen Bedürfnissen der KlientInnen. 

Mit dem Thema dieser Fachtagung plädieren wir dafür, den 
Menschen als selbstverantwortlich handelndes Wesen in den Mit-
telpunkt zu stellen. Wir stellen die Hypothese auf, dass die Mög-
lichkeit zu selbstverantwortlichem Handeln und die dazu notwen-
digen Kompetenzen wichtige Faktoren für die Lebensqualität aller 
Beteiligten sind.

Fragestellungen. Wie kann die alltägliche pflegerische Un-
terstützung gestaltet werden, damit der betroffene Mensch ein 
größtmögliches Maß an Selbstwirksamkeit und Selbstverantwor-
tung erfahren und dadurch Einfluss auf seine Lebensqualität neh-
men kann?

Welche Kompetenzen brauchen Pflegende und Betreuende, 
um ihr Handeln selbstverantwortlich immer wieder neu an die Si-
tuation und den betroffenen Menschen anzupassen?

Welche Rahmenbedingungen braucht es, um innerbetrieblich 
eine fehlerfreundliche Lernkultur zu schaffen, in der sich alle Betei-
ligten gegenseitig darin unterstützen, ihr eigenes Handeln bewusst 
wahrzunehmen, zu reflektieren und immer wieder anzupassen?

Mit Referaten und Workshops möchten wir die TeilnehmerInnen 
dazu einladen, sich mit uns diese Fragen zu stellen, sich damit 
auseinanderzusetzen und mit anderen TeilnehmerInnen darüber 
auszutauschen. 

Kompetenz und  
Selbstverantwortung

Datum: 11. Mai 2012
Ort: GDI Gottlieb 
Duttweiler Institute 
Rüschlikon/Zürich
Tagungspauschale 
inkl. Verpflegung:  
CHF 220.00
Anmeldung unter: 
www.kinaesthetics.ch

Programmübersicht

08.30 h Begrüßungskaffee
09.00 h Begrüßung
09.10 h  Demenz und Selbstverantwortung –  

ein Widerspruch? Erich Weidmann
09.40 h  Welche Kompetenzen brauchen 

 MitarbeiterInnen, um selbstverant-
wortlich handeln zu können? Maren 
 Asmussen

10.20 h Pause
10.50 h  Verhindern Qualitäts-Messsysteme 

 Qualität? Dr. Mathias Binswanger
11.35 h  Die Wirkung liegt nicht in der Maßnahme 

Teil 1. Stefan Knobel
12.00 h Mittag
13.15 h Workshops
14.30 h Pause
15.00 h Workshops
16.15 h  Die Wirkung liegt nicht in der Maßnahme 

Teil 2. Stefan Knobel
16.40 h Ausblick
17.00 h Schluss

Workshops

>   Der etwas andere Umgang mit Schmerz. 
Stefan Knobel, Bea Gschöderer

>   Kompetenzentwicklung von Angehörigen 
unterstützen. Erich Weidmann, Pascal Jost

>   Bewegungsunterstützung im Sterbeprozess. 
Lutz Zierbeck, Ursula Ernst

>   Als Kinaesthetics-Verantwortliche  
innerhalb des Teams selbstverantwortliche 
Lern prozesse unterstützen. Marcel Schlecht, 
Margrith Zimmermann

>   Bewegungskompetenz entwickeln statt 
Sturz verhindern. Maren Asmussen, Ruth 
Knobel

>   Präoperative Mobilisation. Rosmarie Suter, 
Remo Hendry

Alle Workshops werden zweimal durchgeführt.
Bei der Anmeldung wählen Sie die zwei Workshops 
aus, die Sie besuchen möchten.

Die Fachtagung richtet sich an:
>   Führungspersonen und  

Verant wortungsträgerInnen 
von Institutionen

>   Kinaesthetics-AnwenderInnen
>   Interessierte in Pflege und 

Betreuung
>   Pflegende Angehörige
>   Kinaesthetics-TrainerInnen

Kinaesthetics Schweiz lädt zur Fachtagung 
am 11. Mai 2012 in  Zürich/Rüschlikon. 
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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