Ein Kooperationsprodukt von:

Ie bensq ua | itét die Zeitschrift fur Kinaesthetics

Kinaesthetics Deutschland, Kinaesthetics Italien, Kinaesthetics Osterreich, Kinaesthetics Schweiz,
European Kinaesthetics Association, Stiftung Lebensqualitat.
Herausgeber: Stiftung Lebensqualitét, Nordring 20, CH-8854 Siebnen.

www.zeitschriftlg.com  www.kinaesthetics.net

‘ ’ Kinaesthetics

Standardisierung
oder Individualisierung?

Kinaesthetics
Schweiz fiihrt auch
2013 wieder eine
Fachtagung durch.
Brigitte Marty-
Teuber erkldrt das

diesjahrige Thema.

Die Programmiibersicht
fur die Tagung am
24. Mai 2013

PROGRAMMUBERSICHT

08.30h Begrissungskaffee

09.00 h  Begriissung

Menschen und Fallen
Elsbeth Wandeler

Marcel Schlecht

10.20h  Pause

Axel Enke

Ein Erfahrungsbericht
Gudrun Kopp
12.00h Mittag
13.15h  Workshops

1430 h  Pause

15.00 h  Workshops

17.00 h  Ausblick

17.15h  Schluss

09.10 h  Die Pflege im Spannungsfeld zwischen

09.45h  Was ist professionelle Beziehungsgestaltung?

10.50 h Uber den Zusammenhang von Interaktion,

Qualitat und Gesundheitsentwicklung

11.30h  Wenn die Vielfalt zum Standard wird -

16.20 h  Kinaesthetics-Wirkungsforschung
als komplexe Interventionen
Dr. Virpi Hantikainen, Stefan Marty-Teuber

Das Selbstbild von Pflege und Betreuung befindet
sich in einem Spannungsfeld zwischen Standardi-
sierung und Individualisierung.

Auf der einen Seite fordern technische und me-
dizinische Fortschritte von den Pflegenden und
Betreuenden immer mehr spezialisiertes Fachwis-
sen. Die damit verbundenen steigenden Kosten
verlangen effizientere Arbeitsabldufe und Abrech-
nungsmodelle, in denen messbare Leistungen ka-
tegorisiert und verrechnet werden koénnen. Dies
fithrt fiir Pflegende und Betreuende zu standardi-
sierten, mess- und Uberpriifbaren Handlungsan-

eI :EM Unterstiitzen beim
13.15-14.30 Essen und Trinken
15.00 - 16.15 Lutz Zierbeck, Ursula Ernst

Unterstiitzen beim
An-und Auskleiden
Rosmarie Suter, Sandra Weber-Fetzer

Sich Positionieren:
In Bewegung sein, um bleiben zu kénnen
Stefan Knobel, Franziska Ottiker

WORKSHOP 4 I3 TRV
13.15-14.30

hl P othlis
15.00-16.15 Marcel Schlecht, Pascale Rothlisberger

Wl U<Tel I Herausfordernde Interaktionen mit
13.15-14.30 Menschen mit Demenz

15.00- 16.15 Erich Weidmann, Ruth Ridlinger
WORKSHOP 6 Jyess Umgang mit Dilemmata
13.15-14.30 Axel Enke

15.00 - 16.15

Alle Workshops werden zweimal durchgefiihrt.

Bei der Anmeldung wahlen Sie die zwei Workshops aus,
die Sie besuchen méchten.
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weisungen, die sich oft an medizinischen Diagno-
sen orientieren.

Auf der anderen Seite besteht die unbestrittene
Erwartung, dass jeder Mensch, der sich in Pflege
und Betreuung begibt, nicht als ,Diagnose” oder
als ,Fall“ behandelt, sondern als einzigartiges Indi-
viduum respektiert wird. Dies ist aber nur moglich,
wenn die individuelle und persénliche Beziehungs-
gestaltung als professioneller Auftrag gilt und kon-
sequent umgesetzt wird. Kinaesthetics geht davon
aus, dass die professionelle Beziehungsgestaltung
tiber Berithrung und Bewegung eine wesentliche
Rolle bei der Unterstiitzung alltdglicher Aktivi-
titen spielt.

Aus kybernetischer Sicht bestehen Interaktionen
aus den ununterbrochenen gegenseitigen Anpas-
sungsleistungen von autonomen Handlungspartne-
rInnen. Interaktionen sind weder prognostizierbar
noch standardisierbar. Fiir den Gesundheitsprozess
des betroffenen Menschen sind sie aber von grund-
legender Bedeutung. Vor diesem Hintergrund sind
standardisierte Methoden und Handlungsanwei-
sungen zur Mobilisation oder Lagerung von Men-
schen unpassend und nicht ausreichend. Es braucht
die professionelle Kompetenz der pflegenden und
betreuenden Personen, fortlaufend ihr Verhalten
und ihre MafSnahmen bewusst und gezielt an ihr
Gegentiber anzupassen.

Die Fachtagung richtet sich an

« Fithrungspersonen und Verantwortungstréige-
rInnen von Institutionen

+ Kinaesthetics-AnwenderInnen

« Interessierte in Pflege und Betreuung

« Pflegende Angehorige

« Kinaesthetics-TrainerInnen

Anmelden unter www.kinaesthetics.ch
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
nordring 20 www.verlag-lg.net I%'i:'
ch-8854 siebnen +41 55450 25 10 I'EI

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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Bestellung Abonnement  LQ - kinaesthetics — zirkulires denken — lebensqualitat

Ich schenke lebensqualitat

O mir selbst
O einer anderen Person

Meine Adresse: Geschenkabonnement far:
Vorname Vorname

Name Name

Firma Firma

Adresse Adresse

PLZ Ort PLZ Ort
Land Land

eMail eMail




