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‘ , Kinaesthetics

Bewegungskompetenz
und Selbstbestimmung

Kinaesthetics Schweiz fiihrt auch 2014 wieder eine Fachtagung durch.

diesjdhrige Thema.

Die Programmiibersicht
der Tagung vom 9. Mai 2014

Das Geflihl, selbstbestimmt handeln zu kdnnen,
ist sowohlfur Pflegende und Betreuende als auch
fur Klientlnnen ein wichtiger Faktor fur ihr Wohl-
befinden und damit auch fir ihre Gesundheits-
entwicklung. Diese Haltung scheint unbestritten
und wird in den Leitbildern von vielen Institutio-
nen des Gesundheits- und Sozialwesens be-
schrieben. Mit den immer enger werdenden Rah-
menbedingungen ist es jedoch im Alltag eine gro-
Be Herausforderung, dieser Haltung gerecht zu
werden. Der Stress vergrof3ert sich fir viele Pfle-
gende und Betreuende in dem Masse, dass es fir
sie immer schwieriger wird, sich im alltaglichen
Handeln als selbstbestimmt zu erfahren und
auch ihren Klientlnnen diese Erfahrung zu er-
maéglichen.

Diese Fachtagung widmet sich der Frage nach
dem Zusammenhang zwischen der Bewegungs-
kompetenz eines Menschen und seiner Erfah-
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08.30h Begrissungskafiee

09.00 h
Brigitte Marty-Teubar

08.20h Kinaesthetics Romania:

Begrissung, persinliche Geschichte Teil 1

WORKSHOP 1 Kreativitdt in der eigenen Bewegung

Marcel Schlecht, Stefan Marty-Teuber

13.30 - 14.45
15,16 - 16.30

Inwiefern ist Kinaesthetics-Kompetenz
beobachtbar?

Komp schafft Selbstwirk

Dr. Andras Marton

09.55h Miteinander das Leben g

Heidrun Gattinger, Dr. Virpi Hantikainen

Thomas Keller

10.30h Pause

11.00 h Helfen Hilfsmittel?

Beate Scheidegger

Das Entwicklungspotenzial in den
alltdglichen Aktivitdten
Lutz Zierbeck, Beate Scheidegger

ULTET N Eine Auseinandersetzung mit
QERLER LR dem Thema ,Nahe und Distanz"
h 15.15- 16.30 Rosmarie Suter, Andras Marton

11.35h

Stefan Knobel
1215h Mittag
13.30 h Werkshops
14.45h Pause
15.15h Workshops

16.30h
Brigitte Marty-Teuber
17.00h  Ausblick

1715h Schluss

64

WORKSHOP &
13.30 - 14.45
15.15 - 16.30

Wer passt sich wem an?
Erich Monika S

Bewegungskompetenz und Stress
Stefan Knobel, Catherine Langenbach

Persanliche Geschichte Teil 2

Alle Workshops werden zweimal durchgefuhrt.
Bei der Anmeldung wahlen Sie die 2wei Workshops aus,
die Sie besuchen méchten.

erklart das

rung von Selbstwirksamkeit und Selbstbestim-
mung. Mit dem Begriff ,Bewegungskompetenz*
stellt Kinaesthetics den qualitativen Aspekt der
menschlichen Bewegung in den Mittelpunkt. Da-
bei interessiert es weniger, welche Einschran-
kungen ein Mensch hat, sondern wie ein Mensch
in der Lage ist, im jeweiligen Moment auf der Ba-
sis seiner individuellen Mdglichkeiten seine Be-
wegung an aktuelle Herausforderungen anzu-
passen. Ein Mensch kann sich dann als selbst-
wirksam und selbstbestimmt erfahren, wenn er
mit seinen vorhandenen Méglichkeiten seine Ab-
sicht verwirklichen kann. Aus dieser Perspektive
ist es notwendig, den Blick weg von den Ein-
schrankungen und hin zu den Méglichkeiten zu
lenken.

Fur alle Menschen, ob gesund, krank oder
durch Behinderung eingeschrankt, liegt das
Hauptpotenzial der lebenslangen Entwicklung
der Bewegungskompetenz in der Art und Weise,
wie sie die alltdglichen Aktivitaten gestalten. Da-
bei stellt sich die zentrale Frage: Bewegt sich je-
mand im Alltag so, dass er zu mehr Méglichkeiten
gelangt und eine Vielfalt in seinen Bewegungs-
muster entwickelt? Oder schrankt jemand im all-
téglichen Verhalten seine Méglichkeiten immer
mehr ein? Kinaesthetics stellt das Entwicklungs-
potenzial in den alltéglichen pflegerischen und
betreuerischen Unterstitzungen in den Vorder-
grund und interessiert sich dafir, wie beide Be-
teiligten dabei ihre Kompetenz und damit ihre
Méglichkeiten zur Selbstwirksamkeit und
Selbstbestimmung weiterentwickeln kénnen.

Die Fachtagung richtet sich an:

« Fuhrungspersonen und Verantwortungs-
tragerlnnen von Institutionen

+ Kinaesthetics-Anwenderinnen

+ Interessierte in Pflege und Betreuung

» Pflegende Angehdrige

+ Kinaesthetics-Trainerlnnen
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
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