Ressourcenpool Lander & Sprachen

Koordinierte Entwicklung

European
Kinaesthetics
Association

Kinaesthetics breitet sich langsam in ganz Europa aus. Christine Grasberger berichtet, wie die European
Kinaesthetics Association diese Entwicklung in Zukunft erméglichen und koordinieren wird.
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Grenzenlos mit Grenzen. Schon seit vielen Jah-
ren tragen Menschen, die die Ideen von Kinaest-
hetics in Deutschland, Osterreich oder der
Schweiz kennengelernt haben, diese in andere
Lander. Die nachhaltigsten Spuren davon finden
sich in Italien und Rumaénien. Dort wurden die
Landerorganisationen Kinaesthetics Italia (2004)
und Kinaesthetics Romania (2011) gegriindet. Als
Berufsverband vereint ,Kinaesthetics Italia“
derzeit 45 Kinaesthetics-Trainerlnnen. In Ruma-
nien sind es 37 Trainerlnnen. In vielen anderen
Landern finden vereinzelte Kurse statt. Kinaest-
hetics entwickelt sich gewissermaf3en grenzen-
los — stof3t aber fir die European Kinaesthetics
Association (EKA) trotzdem an Grenzen. Diese
sind finanzieller Natur. Denn das Bedirfnis, das
aus dem natilrlichen Wachstum entstanden ist,
kann aus dem laufenden Geschéaft der EKA und
der Landerorganisationen nicht mehr finanziert
werden.

Ein neuer Ressourcenpool entsteht. Im Jahr
2013 wurde eine Projektgruppe der EKA beauf-
tragt, den neuen Ressourcenpool "Lander &
Sprachen" (L&S) zu griinden. Die Mitglieder die-
ser Projektgruppe sind: Maren Asmussen-Clau-
sen, Christine Grasberger, Stefan Knobel, Antri-
ani Steenebriigge und Lutz Zierbeck. Inder Folge
wurde der Auftrag an den Ressourcenpool for-
muliert: Der Ressourcenpool L&S hat die Aufga-
be, die Entwicklung von Kinaesthetics in neuen
Landern und Sprachgebieten zu koordinieren
und auch die notwendigen Finanzen dafir zu ge-
nerieren.

Mit der Fihrung des Ressourcenpools wurde
die ,stiftung lebensqualitat” unter der Leitung
von Stefan Knobel mit Sitz in Siebnen (Schweiz)
beauftragt. Diese Stiftung ist pradestiniert fir
diese Aufgabe, da die Weiterentwicklung von Ki-
naesthetics dem Stiftungszweck entspricht, sie
sich seit Jahren fir den Aufbau von ,Kinaesthe-
tics Romania“ engagiert und dadurch Uber die
notwendigen Erfahrungen in Entwicklungspro-
jekten undim Fundraising verfugt.

Herausforderung: Sprachen. Der Respool L&S
steht vor vielféltigen Aufgaben. Eine grof3e Her-

ausforderung ist die Vielfalt an Sprachen. Nur
schonin den Landerorganisationen von Deutsch-
land, Italien, Osterreich, Rumé&nien und der
Schweiz werden insgesamt finf Sprachen ge-
sprochen: Deutsch, Franzdsisch, Italienisch, Ru-
maéanisch und Ungarisch. Zusatzlich sind Arbeits-
unterlagen fir Kinaesthetics-Basiskurse in funf
weiteren Sprachen im Gebrauch: Danisch, Eng-
lisch, Polnisch, Russisch und Spanisch.

Die Herausforderung besteht darin, in der je-
weiligen Sprache eine koharente Kinaesthetics-
Fachsprache zu entwickeln und sie auf dem ak-
tuellsten Stand der curricularen Entwicklung zu
halten. Auch ein professioneller Ubersetzungs-
dienst kann eine neue Fachsprache nur im Aus-
tausch mit ,InsiderInnen® pragen, da es sie kurz-
um noch nicht gibt. Deshalb sind fir alle Fremd-
sprachen Kinaesthetics-Trainerlnnen, die mit der
jeweiligen Sprache gut vertraut sind, als Uber-
setzungsverantwortliche eingesetzt. In diesem
Rahmen wurde im Jahr 2013 ein erstes Uberset-
zerlnnen-Treffen durchgefihrt; ein zweites fin-
det im Mai dieses Jahres statt. Diese auf3eror-
dentlich ergiebigen Zusammenkiinfte sollen in
Zukunftinstitutionalisiert, d. h. jahrlich durchge-
fuhrt werden.

Herausforderung: Projekte. Derzeit leitet der
Respool L&S zwei grof3e Projekte, ein drittes ist
in Vorbereitung.

Kinaesthetics in Rumdnien. Im Projekt ,Ki-
naesthetics Romania“ geht es darum, die Lan-
derorganisation Kinaesthetics Rumanien so weit
zu bringen, dass sie sowohl bezlglich der Traine-
rinnen- und Ausbilderinnen-Kompetenz wie auch
aus finanzieller Sicht selbststandig funktionie-
ren kann. Das Projekt hat einen Kostenrahmen
von CHF 540°000. Der Kohéasions-Fonds der
Schweizerischen Eidgenossenschaft unterstitzt
das Projekt mit CHF 250°000. Die restliche Finan-
zierung muss durch Goénnerbeitrage sicherge-
stellt werden.

Kinaesthetics in Belarus. Das zweite Projekt
findet in Belarus (Wei3russland) statt. Dort wur-
den in den Jahren 2011 bis 2013 in Zusammenar-
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beit mit dem Belarussischen Roten Kreuz (BRC)
und dem Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) 70
Mitarbeiterlnnen der héuslichen Pflege mit Ki-
naesthetics-Basiskursen geschult. Ab Septem-
ber 2014 werden im Projekt ,,Belarus 2014-2016“
22 Kinaesthetics-Trainerlnnen Stufe 1 und in der
Folge 15 Kinaesthetics-Trainerlnnen Stufe 2 aus-
gebildet. Dieses Projekt wird vom Schweizeri-
schen Roten Kreuz finanziert.

Kinaesthetics in Bulgarien. Kinaesthetics soll
in Zukunft auch im Gesundheitssystem von Bul-
garien eine Rolle spielen. Im Februar 2014 fand
ein erstes Treffen mit den Verantwortlichen der
hauslichen Pflege des Bulgarischen Roten Kreu-
zes statt. Noch in diesem Jahr wird entschieden,
ob dieses Projekt gestartet wird.

Herausforderung: Trainerlnnen unterstiitzen.
Nicht nur in den Landern der EKA leben und ar-
beiten Kinaesthetics-Trainerlnnen, sondern auch
in Danemark, Polen und Spanien. Die Unterstit-

Die Teilnehmerinnen des zung dieser Trainerinnen gehért ebenfalls zur
Ubersetzerinnen-Treffens Aufgabe des Respools L&S.
2013

56 netzwerk

In Danemark leben drei Kinaesthetics-Trainerin-
nen Stufe 2, die vor Kurzem ihre Ausbildung ab-
geschlossen haben. Ihre operative Unterstit-
zung und die schrittweise Ausdehnung des Ki-
naesthetics-Angebotes in Danemark erfolgt in
Kooperation mit ,Kinaesthetics Deutschland®. In
Spanien und Polen fiihrt je eine Kinaesthetics-
Trainerln Stufe 2 Grundkurse durch. Auch sie
werden vom Respool L&S unterstitzt.

Herausforderung: Basiskurse in neuen Landern.
Wie schon erwéhnt, kennt die Entwicklung von
Kinaesthetics keine Grenzen. So haben verschie-
dene Kinaesthetics-Trainerlnnen Kontakte zu
Menschen in Landern wie Israel, Paléastina, Mol-
dawien, Tschechien, Georgien, England, Slowa-
kei, Russland, Sri Lanka usw. Aus diesen Kontak-
ten ist das Bedirfnis nach Kinaesthetics-Basis-
kursen in der jeweiligen Sprache dieser Lander
erwachsen. Allerdings ist das eine nicht zu unter-
schatzende inhaltliche und operative Herausfor-
derung. Nur schon die Ubersetzung der Grund-
kurs-Arbeitsunterlagen in eine neue Sprache
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verursacht Kosten von rund CHF 3‘000 und einen
betrachtlichen Arbeitsaufwand fir die Aufnahme
in die Online-Textverarbeitung und den Druck.
Zusatzlich ist es in aller Regel so, dass nach Ki-
naesthetics-Grundkursen das Bedirfnis nach
mehr Bildung entsteht und damit eine Lawine
weiterer Arbeiten und Kosten losgetreten wird.

Aus diesem Grunde ist es sehr wichtig, dass
die Durchfiihrung von Basiskursen in neuen Lan-
dern geplant und koordiniert wird. Der Respool
L&S sieht darin eine seiner wichtigsten Aufgaben
und ist zusammen mit den Kinaesthetics-Lan-
derorganisationen die Anlaufstelle fir alle Ki-
naesthetics-Trainerlnnen, die Aktivitaten aufBer-
halb der Grenzen der EKA-Lénderorganisationen
planen.

Herausforderung Finanzierung. Natirlich ist die
Finanzierung aller Tatigkeiten im Rahmen des
neuen Respools eine der grof3en Hiirden, die es
zu bewaltigen gilt. Allein schon die ,Wunschliste“
der Ubersetzungen, die in diesem Jahr gemacht
werden mussten, um in allen offiziellen Kinaest-
hetics-Sprachen bedauerliche Liicken im Ange-
bot zu schlief3en, belauft sich auf ca. CHF 12‘000.
Zusatzlich mussen die Projekte und andere Akti-
vitdten finanziert werden. Deshalb ist der Res-
pool L&S auf Gonnerlnnen und Spenden ange-
wiesen.

Helfen Sie mit. Die EKA und die ,,stiftung lebens-
qualitat” engagieren sich aus der Uberzeugung,
dass Kinaesthetics in vielen und gerade ,drme-
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ren“ Landern Uberaus hilfreich sein kann. Es
braucht keine teuren Apparaturen und den Men-
schen wird keine fremde ,,Glaubenslehre“ tber-
gestilpt: Kinaesthetics investiert in ihre Bildung
und holt jeden einzelnen auf einer sehr grundle-
genden Ebene ab, die er schon sein Leben lang
kennt, namlich auf derjenigen seiner eigenen Be-
wegung. Die Erfahrungen in Ruménien zeigen,
dass das Angebot von Kinaesthetics hochgradig
willkommen und nachgefragt ist; die Entwick-
lung der Bewegungskompetenz wird ohne Weite-
res von Betroffenen und Angehdrigen aller
Schichten sowie medizinischen Fachkréften als
wirksamer Schliissel zu Gesundheit und Selbst-
standigkeit erkannt. Und diese Kompetenz ist
umso wichtiger, je weniger die Versorgung der
Bevélkerung durch die Zivilgesellschaft sicher-
gestelltist.

Es wiirde uns sehr freuen, wenn auch Sie, ver-
ehrte Leserlnnen, die Aktivitdten des Respools
L&S unterstitzen. Sie kdnnen dies tun, indem Sie
eine Spende leisten — vielen Dank!
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post
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