Das erste italienische Zentrum fiir Kinaesthetics 6ffnet seine Tiiren

Kinaesthetics im Piemont

»Jetzt erst recht!“, haben sich ein paar engagierte Menschen im Piemont angesichts der drastischen
Budgetkiirzungen im italienischen Sozial- und Gesundheitswesen gesagt. Anstatt auf bessere Zeiten zu warten,
investierten sie Zeit und Energie in das zukunftstréachtige Projekt eines Kinaesthetics-Zentrums. Beate
Scheidegger Baret berichtet.

Die kreative Bewegungsar-
beitim Zentrum fir
Kinaesthetics hat begon-
nen.
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Diaconia Valdese. Seit liber zehn Jahren enga-
giert sich die Diaconia Valdese fir Kinaesthetics.
Sie hat als Griindungsmitglied zusammen mit der
EKA die Basis fir den Berufsverband , Kinaest-
hetics Italia“ geschaffen. Die ,,Diaconia Valdese*
fuhrt verschiedene Institutionen der Altenpflege
und Behindertenbetreuung. In den meisten wur-
den Kinaesthetics-Basiskurse durchgefiihrt. Ei-
nige Heime haben diese Kompetenz kontinuier-
lich weiterentwickelt. Bei anderen ist die Ent-
wicklung aus verschiedenen Griinden noch nicht
so weit.

Kooperation zwischen Trainerlnnen.Seit einigen
Jahren hat sich eine enge Zusammenarbeit zwi-
schen drei Kinaesthetics-Trainerlnnen ergeben.
Alle waren in die verschiedenen Bildungsprozes-
se der Heime, die vom ,Coordinamento Opere
Valli“ (COV) koordiniert werden, involviert. Zur
COV gehdren drei Alters- und Pflegeheime, ein
Behindertenheim, ein Hauspflegedienst und ein
Dienst fiir Minderjahrige, Jugendliche und Fami-
lien. Die Leitung des COV und die drei Kinaesthe-
tics-Trainerinnen stellten sich nun die Fragen:
Wie konnen die Kinaesthetics-Kompetenzen
auch den nicht institutionell betreuten Men-

schen in der Region zur Verfugung gestellt wer-
den? Wie kann das Thema Bewegungskompetenz
zu denvielen Familien gelangen, die keine direkte
hausliche Pflege in Anspruch nehmen? Und ganz
grundsatzlich: Kénnen wir etwas dazu beitragen,
die Lebensqualitat unserer Bevélkerung zu for-
dern?

Ressourcenknappheit als Chance. Die Wal-
densertaler sind die Bergregion der Provinz Turin
an der westlichen Landesgrenze zu Frankreich.
Diese Region ist aufgrund der aktuellen Finanz-
und Wirtschaftskrise in groBen Schwierigkeiten.
Dies erkennt man u. a. daran, dass das Sozialwe-
sen ausgelaugt und die Unterstiitzung der Fami-
lien mit behinderten oder pflegebedirftigen An-
gehorigen auf ein Minimum reduziert worden ist.
Die Notlage ist so grof3, dass ihr nur noch mit Kre-
ativitdt und Fantasie begegnet werden kann.
Deshalb haben sich das Behindertenheim Uliveto
(Mitglied des COV) und zwei 6ffentlich gefiihrte
Tageszentren fiir Menschen mit Behinderung zu
einem ,Tauschhandel“ entschieden. Die Heimbe-
wohnerlnnen nehmen an den Aktivitaten des Ta-
geszentrums teil. Als Gegenleistung erhalten die
Mitarbeiterlnnen des Tagesheims Kinaesthetics-
Bildung. So bildet sich ein institutionsibergrei-
fendes Netzwerk in der Behindertenbetreuung.
Pflegende Angehdrige und professionelle Pfle-
gende des privaten und 6ffentlichen Bereichs
stellen sich gegenseitig Ressourcen zur Verfi-

gung.

Ein Zentrum fiir Kinaesthetics ... Vor diesem Hin-
tergrund entschied die Leitung des COV, das Pro-
jekt ,,Zentrum fir Kinaesthetics” zu starten. Bei
der ,,Chiesa Valdese“ wurde ein Finanzierungsan-
trag (Fondo Ottopermille) eingereicht. Die Frage,
warum trotz der schwierigen finanziellen Situati-
on in ein solches Projekt investiert wird, beant-
wortete der Direktor des COV, Giorgio Baret, wie
folgt: ,Unsere Organisation hat sich zum Ziel ge-
setzt, Menschen mit einer Behinderung zu for-
dernundihre Wirde zu erhalten. Das Zentrum fir
Kinaesthetics ist eine Moglichkeit, um das zu er-
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reichen. Wir méchten die Kultur des ,Ich tu es fir
dich® hinterfragen und Handlungsalternativen
aufzeigen.“

... als ein Ort fiir neue Perspektiven. ,Mit dem
Zentrum flr Kinaesthetics entsteht einerseits
ein Ort, wo behinderte und pflegebedirftige
Menschen ihre Kompetenz erweitern kdénnen.
Das ermdéglicht, dass sie aktiv am alltaglichen
Leben teilnehmen und ihre Fahigkeiten einbrin-
gen konnen. Andererseits entsteht ein Ort, wo
pflegende Angehdrige sich treffen sowie im Aus-
tausch untereinander und mit den Trainerlnnen
neue ldeen fir den Alltag schépfen kénnen. Da-
durch kénnen sie erfahren, dass sie mit ihrer He-
rausforderung nicht alleine sind.“

Kooperation. ,,Gerade in dieser Zeit der Knapp-
heitist es wichtig, iber die institutionellen Gren-
zen hinauszuschauen und alle Krafte zu bindeln.
In diesem Projekt werden ganz gezielt der Kon-
takt und die Zusammenarbeit mit anderen
Dienstleistungsanbietern gesucht. Anféanglich
erscheint es fur die anderen Organisationen tat-
sachlich paradox, gerade jetzt in ein Projekt zu
investieren, das keinen finanziellen Rickfluss
verspricht. Doch es gibt nur zwei Alternativen:
Entweder liber die Misere zu klagen und daran zu
verzweifeln, oder aber aktiv zu werden und alle
Hebel in Bewegung zu setzen, damit Menschen
ihre Méglichkeiten entdecken und ausschépfen
kénnen. Wir haben uns fir das Letztere entschie-
den.”

Ein Zentrum, zwei Standorte. Das Zentrum fir
Kinaesthetics Pinerolo e Valli 6ffnet seit Oktober
2013 zweimal monatlich die Tiren. Angesichts
der geografischen Lage und des Ziels, moéglichst
nahe zur Bevélkerung zu kommen, betreibt das
Zentrum zwei Standorte, ein dritter ist geplant.
Morgens kdnnen die interessierten Besucherln-
nen in Torre Pellice in den Rdumen des ,,Zent-
rums fir Autismus“ des COV an den Aktivitdten
teilnehmen. Am Nachmittag stehen in Pinerolo in
einem Raum der 6ffentlichen Hand, namlich des
Tageszentrums fiir Menschen mit Behinderung,
die Turen der Bewegungswerkstatt offen. Die
ersten Erfahrungen sind ermutigend. So gehéren
einige Klientlnnen des Tageszentrums mit ihren
jeweiligen Betreuerinnen bereits zu den,,Stamm-
kundlnnen“ der Bewegungswerkstatt. Immer
mehr kommen nun auch deren Angehoérige, die
sich fir Bewegungskompetenz interessieren, ins
Spiel. Zusatzlich wurde eine Bewegungswerk-
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statt fur altere Menschen geschaffen. Dadurch
kénnen erste Erfahrungen mit dem Programm
»Kinaesthetics Lebensqualitat im Alter” gesam-
melt werden. Auch hier beginnt sich eine Gruppe
von interessierten Menschen zu bilden.

Zentrum als Einstieg ins Kursangebot. Die Akti-
vitdten des Zentrums haben zum Ziel, Mitarbeite-
rinnen oder Angehoérige, die bereits einen Kinaes-
thetics-Basiskurs besucht haben, in ihrer Bewe-
gungskompetenz  weiter zu unterstitzen.
Gleichzeitig erhoffen sich die Initiantlnnen natir-
lich, dass Menschen, die noch an keinem Basis-
kurs teilgenommen haben, das Bedirfnis nach ei-
nem breiteren Fundament entwickeln und so fir
das Kursangebot offen werden.

Betreut wird das Zentrum immer von zwei Ki-
naesthetics-Trainerlnnen. Eine TrainerIn ist kons-
tant dabei und die anderen beiden wechseln sich
ab. Dies gibt fiir die Besucherlnnen eine gewisse
Kontinuitat.

Ein Beitrag fiir die Zukunft. Die Initiantinnen sind
gespannt, wie sich dieses Angebot weiterentwi-
ckelt. Und gleichzeitig sind sie Uberzeugt, dass
das Zentrum fir Kinaesthetics einerseits ein
wichtiges Angebot fir die Angehdrigen und pfle-
gebedirftigen Menschen in dieser Sondersitua-
tion darstellt. Andererseits leisten sie bereits
jetzt einen Beitrag zum Aufbau eines neuen Ge-
sundheitssystems, das die Menschen nicht ab-
héngig macht, sondern sie befahigt, ihre Gesund-
heitsentwicklung selbst in die Hand zu nehmen.
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
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ch-8854 siebnen +41 55450 25 10 I'EI
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