Von der Genderfrage
zur Emporung

Der Themenschwerpunkt der Zeitschrift ,lebensqualitat” 3/2014 trug den Titel ,,Die Wiirde des Menschen und

der ,Gesundheitsmarkt‘“. In einem der Artikel hat

die Leserlnnen aufgerufen, die dazugehdrige Unter-

schriften-Aktion mit ihrer Unterschrift zu unterstiitzen. Er beleuchtet hier aus seiner persénlichen und theore-
tischen Sicht das Resultat dieser Aktion.
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3'200 Unterschriften. Die in der Zeitschrift lq
3/2014 beschriebene Unterschriften-Aktion im
Zusammenhang mit der Verfassungsbeschwerde
des Miinchner Rechtsanwalts Alexander Frey
brachte in kurzer Zeit Gber 3'200 Unterschriften
zusammen. Zahlreiche Zuschriften von Pflegen-
den, Bewohnerlnnen von Pflegeheimen, Arztin-
nenund auch Trainerkolleglnnen wiirdigten diese
Aktion und wiinschten ihr viel Erfolg. Ebenso war
Herr Frey sehr berihrt von dem Ergebnis und
freute sich Uber die Unterstitzung durch alle die-
se Insider.

Es hatten mehr sein kdnnen. Gleichwohl muss
ich sagen, dass es nicht so viele Unterschriften
waren, wie ich erwartet habe. Hatte bspw. jede
Kinaesthetics-Trainerln ,nur® 25 Unterschriften
gesammelt, waren schnell 15'000 Unterschriften
zusammengekommen. Diesen Sachverhalt nahm
ichin diesem Sommer zum Anlass, dartber nach-
zudenken, weshalb so wenig Menschen solch ei-
nen Aufruf unterschreiben. Immerhin beklagen
sich die meisten Pflegenden, Fihrungskréafte und
Trainerkolleginnen véllig zu Recht Uber die Ar-
beitsbedingungen in bundesdeutschen stationéa-
ren Einrichtungen. Da wére es doch ein Leichtes,
wenigstens zu unterschreiben und ein paar Un-
terschriften zu sammeln, um so seinen Unmut
auszudriicken, sich in dieser Weise zu empdren.

Ursachenforschung. Zwei Kollegen schrieben
mir, dass ihnen unter Androhung einer Abmah-
nung das Sammeln von Unterschriften verboten
wurde. Doch selbst diese sandten mir immerhin
einige Unterschriften zu. Welche méglichen Ur-
sachen gibt es also fiir das Phanomen, sich an
solchen Aktionen nicht zu beteiligen? Im Folgen-
den méchte ich hierzu ein paar Erklarungsange-
bote machen, die sich einerseits auf gesell-
schaftliche Erfahrungen der Vergangenheit be-

ziehen und andererseits auf mir zugetragene
Positionen. Die folgenden Erklarungen haben
aber keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit.

Da sich diese Zeitschrift mit Themen rund um
Lebensqualitédt beschaftigt und ich Arbeitsbe-
dingungen als einen bedeutsamen Faktor fir
eben diese halte, mochte ich die Leserinnen an
meinen folgenden Gedanken teilhaben lassen.

Der Sachverhalt ist unstrittig. Zunéchst einmal
halte ich fest, dass der Sachverhalt unstrittig ist.
Es mag Unterschiede im Erleben und in der Be-
schreibung geben, aber selbst die Filhrungskraf-
te, die die Situation in der Pflege als nicht so gra-
vierend beschreiben, sagen, dass ihre Mitarbei-
terinnen am Limit sind. In Einzelgespréchen
gaben zahlreiche Fihrungskrafte mir gegenliber
sogar zu, dass das Beschriebene zutreffen wiir-
de. Sie dlrften das aber nicht 6ffentlich kundtun,
da ihre Tréger das nicht erlauben wiirden. Objek-
tive Fakten wie ein signifikanter Anstieg der
Krankenstédnde sowie die Flucht aus der Praxis
sprechen dariiber hinaus ein Ubriges. Ich méchte
auf weitere Hinweise zu dieser Situation in die-
sem Beitrag verzichten und verweise auf den er-
wéhnten Themenschwerpunkt der vorletzten
Ausgabe dieser Zeitschrift. Warum aber sollen
Beschreibungen dieser Situation stets ,weichge-
spult“ werden? Fast kdnnte man meinen, es gabe
in der Offentlichkeit eine stillschweigende Ab-
machung darilber, diese Missstande nicht deut-
lich und mit Empérung zu benennen! Da ist die
Frage erlaubt, wem oder wozu diese ,Vereinba-
rung“ bzw. dieses Verhalten dient.

Pflege — ein Frauenberuf. Pflege und Betreuung
werden nach wie vor mehrheitlich von Frauen
ausgelbt. Statistisch gesehen, kann man sagen:
Pflegen und Betreuen sind nach wie vor ,Frauen-
berufe®. Ebenso gilt, dass die Insassen der Alten-
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und Pflegeheime ebenfalls iberwiegend weiblich
sind. In einer friheren Sendung eines Funkkol-
legs wurde gesagt, dass , Alter weiblich, einsam
und arm*“ sei. Wir sprechen hier also liber einen
Kontext, der nach wie vor in seiner Gesamtheit
von Frauen dominiert wird. Das sollte alle an
Genderfragen Interessierten aufhorchen lassen!
Hinter diesem Phanomen verbirgt sich namlich
ein kulturelles Muster: Jede Gesellschaft bend-
tigt Menschen, die Tatigkeiten (Berufe) ausiiben,
die dem Erhalten und Pflegen im engeren und
weitesten Sinn dienen: Tatigkeiten, die dafiir sor-
gen, dass die Systeme ,rund“ laufen, und die
taglich ihre Rolle im Gesamtsystem Gesellschaft
spielen. Dazu gehdren nicht nur die pflegeri-
schen, erzieherischen und bildenden Berufe.
Auch die StraBenarbeiterlnnen, Landschafts-
gartnerlnnen und Waldarbeiterlnnen gehéren
dazu, ebenso die Menschen, die die Post vertei-
len, Gebaude reinigen, den Mull entsorgen, Ju-
gendliche betreuen und férdern, und die vielen
Personen, die die Hausarbeit erledigen, Kinder
und Enkelkinder grof3ziehen —und hier sind es
zumeist nach wie vor Frauen. Alle diese Tatigkei-
ten zeichnen sich durch gemeinsame Merkmale
aus:

« Siesind wenig oder selten effektheischend
und daher fast nie im Fokus der Medien.

« Sie werden im Verhaltnis zu ihrer Bedeu-
tung tendenziell schlecht bezahlt oder so-
gar ,nur“ ehrenamtlich erbracht.

« Sie genieBen oft wenig o6ffentliche Aner-
kennungund ...

* ...Mann/Frau wird mitihnen nie fertig!

» Das Ergebnis oder der Gewinn dieser Tétig-
keiten werden als selbstverstandlich wahr-
genommen.

Aus diesem Grund werden diese Berufe von Sys-
temtheoretikerinnen, so z. B. von Fritz B. Simon
(Simon 2013), manchmal auch als ,Hausfrauen-
arbeit” bezeichnet.

Frauen wehren sich weniger. Eben diese Haus-
frauentéatigkeiten werden im Gesundheitswesen
meist von Frauen erbracht, und so stellt sich die
Genderfrage in einem neuen Gewand. Eine Ursa-
che des mangelnden Widerstands mag sein, dass
sich Frauen als Gruppe eben nicht ausreichend
wehren. Ihre gesellschaftliche Sozialisation ver-
hindert das. In unserer postindustrialisierten
Gesellschaft dominieren immer noch Manner,
und diese finden das natirlich ganz fein, weil es
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billig und praktisch ist. Sie kénnen so ihren ,,h6-
herwertigen“ Geschaften nachgehen. Die Frauen
bleiben als Unterdriickte zurlick, harren aus,
werden krank (Burn-out) und verzweifeln, ohne
sich entsprechend zu wehren. lhre unterdriick-

Enke, nachgestellt

ten Aggressionen wenden sie dann entweder ge-
gen sich oder die ihnen Anvertrauten (Gewalt in
der Pflege). Jeder, der gegen die Unterdrickung
der Frau ist, miisste eigentlich bei diesem Thema
auf die Barrikaden gehen. Tut er aber eben nicht.

War mein Artikel zu polemisch? Ein anderes Ar-
gument, das mir zugetragen wurde, ist, dass die
Stellungnahme in Teilen zu ,polemisch” sei. Hier
muss ich sagen, dass die Menschen, die wirklich
noch vor Ort sind, das anders sehen. Man kdnnte
vielmehr sagen: Es ist im sténdigen Fluss des All-
tagsviel schlimmer! Und ich frage mich dann, aus
welchen Grinden eine Stellungnahme, die auf-
ritteln soll, weichgespilt werden soll. Das ist
ebenfalls ein interessantes Muster in vielen me-
dialen Berichterstattungen, Verlautbarungen
und 6ffentlichen Diskussionsrunden. Man sagt,
dass es ja nicht so schlimm sei. Es seien ja nur
Einzelfalle, und man solle nicht Gbertreiben oder
etwas so polemisch schildern. Nun, mit solchen
Argumenten macht man sich zum Komplizen de-
rer, die die Situation absichtlich verharmlosen
wollen und dieses noch zum Schaden eben der
Frauen, die diese ,Hausfrauenarbeit* tun.

Kritik an der Verfassungsbeschwerde. Dann gab
es Einwdnde gegen einzelne Teile der Verfas-
sungsbeschwerde. Da mag man sicher trefflich
streiten kdnnen, doch sind solche intellektuellen
Diskussionen schlicht Uberflissig, wenn es um
eine generelle Zielrichtung geht. SchlieBlich
wahlt man auch eine Partei, ohne mit jedem Vor-
haben dieser Partei konform gehen zu kénnen.
Und auch im Alltag unterstiitzt man oft bestimm-
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te Positionen, obgleich man gegen sie zugleich
erhebliche Einwande hat. Auch hier fiihren sol-
che intellektuellen Bedenken dazu, dass der kei-
mende Widerstand briichig wird, zumal die Folge
davon ist, dass nichts getan wird.

Empérung niitzt nichts. Weiterhin gibt es das
Phanomen der Stigmatisierung. Nach wie vor ist
es der Gesellschaft gelungen, den im Gesund-
heitswesen Tatigen — mit Ausnahme der Arztin-
nen, die das als Berufsorganisation uUbrigens
kraftig unterstitzen! —einzureden, dass es ja
ohnehin nichts nlitzt, wenn man sich wehrt, und
esvielleicht auch gar nicht ,wert“ ist. Doch jeder
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strukturelle Missstand, bei dem Menschen zu
Schaden kommen, sollte angeprangert werden.
Die jidische Germanistin Ruth Kluger (Kluger
1994), die die Konzentrationslager der Nazis mit
viel Glick Uberlebt hat, beschreibt sehr ein-
drucksvoll die Ubernahme eines negativen
Fremdbildes durch die — in der Lagersprache so
genannten — ,Muselméanner”. Das waren KZ-In-

In der Zeitschrift ,lebensqualitat” 3/2014 stellte Axel Enke die Verfas-
sungsbeschwerde des Rechtsanwalts Alexander Frey vor. Dieser ver-
sucht, auf dem Rechtsweg die Rahmenbedingungen in Altenheimen fir
Bewohnerlnnen und Pflegende positiv zu beeinflussen. Inzwischen gibt
es weitere Verfassungsbeschwerden, die dieses Ziel unterstiitzen.
Herrn Freys Verfassungsbeschwerde sowie die Stellungnahmen kénnen
auf der Website des ,,Kinaesthetics Vereins Deutschland e. V.“ herunter-
geladen werden. www.kinaesthetics-verein.de

Der Vorstand des Vereins hat sich zu einer erneuten Stellungnahme mit
einer dazugehérigen Unterschriftensammlung entschlossen. Die Unter-
schriften sollen wieder Herrn Frey zur Unterstiitzung seiner Eingabe

Uberreicht werden.
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sassen, die vollig resigniert hatten und sich
gleichsam willig der Vernichtung anheimgaben.
Dieses Phanomen ist auch in den Reihen der Pfle-
genden zu beobachten. Sie halten diesen Ver-
gleich fur unpassend? Nun, es geht um das
grundséatzliche Phdnomen des ,Sich-Wehrens*.
Seit vielen Jahren verschlimmern sich die Ar-
beitssituationen in der Pflege. Das Ausmaf feh-
lenden Widerstandes ist die andere Seite der Un-
terdriickung der Frauen. Diese wird dadurch er-
moglicht, dass Frauen (und auch Manner)
weitgehend passiv bleiben. Auch das ist ein zir-
kularer Prozess. Unsere Massengesellschaft, in
der sich der Einzelne als wenig wirksam erféhrt,
tragtihr Ubriges dazu bei.

Was bleibt? Ich verweise hier auf das Buch von
Stéphane Hessel ,,Empo6rt Euch“ (Hessel 2011). Er
Ubertragt seine Erfahrungen aus dem Wider-
stand der Resistance in die heutige Zeit: Es ist
die staatsbirgerliche Pflicht in einer demokrati-
schen Gesellschaft, sich zu empdren! Und dies
sollte so oft wie méglich, in unterschiedlichsten
Formen und an verschiedenen Orten geschehen.
Auf3erdem folgt dieses Verhalten der Tradition
des gewaltlosen Widerstandes von Martin Luther
King und Mahatma Gandhi, die dafiir pladierten,
konsequent und beharrlich Missstdnde zu be-
nennen und anzuprangern.

Sich nicht zu empdren, heifit in diesem Kontext
namlich

e die Unterdrickung der Frauen passiv zu
dulden,

« die Nichtanerkennung systemerhaltender
Arbeiten zu unterstiitzen und

e die unwirdigen Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen zu dulden und damit der Verletzung
von Menschenrechten Vorschub zu leisten.

Aus diesen Griinden: Emport euch! Und wie kann
man das konkret tun?

Schreiben Sie Ihren politischen Vertretern auf
Landes- und Bundesebene sowie dem Aufsichts-
rat lhrer Krankenkasse. Unterstiitzen Sie ent-
sprechende Aktionen und sprechen Sie mit den
Personen in lhrer Umgebung tiber dieses Thema.
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