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Verantwortlich handeln —
Selbstbestimmung unterstiitzen

Unter dem Titel ,,Verantwortlich handeln — Selbstbestimmung unterstiitzen“ fand in Hamburg im November 2014
eine bewegende und bewegte Kinaesthetics-Fachtagung statt. Die beiden Kinaesthetics-Trainerinnen
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berichten.

Bereits zum zweiten Mal fand eine Kinaesthe-
tics-Fachtagung in den historischen Raumen der
Handwerkskammer in Hamburg statt. Etwa 170
interessierte Fachpersonen und Fiuhrungskrafte
aus dem Gesundheits- und Sozialwesen, pfle-
gende Angehdrige sowie Kinaesthetics-Anwen-
derlnnen und -Trainerlnnen nutzten die Gelegen-
heit, sich trotz des Bahnstreiks dartber zu infor-
auszutauschen, wie durch
verantwortliches Handeln der selbstbestimmt
gestaltete Alltag aller an Pflege und Betreuung
Beteiligten unterstltzt werden kann. In sechs
Fachvortragen und neun Workshops wurde der
Frage nachgegangen, welche Faktoren notwen-
dig sind, damit sich Pflegende, Betreuende und
Klientlnnen trotz immer schwieriger werdender
Rahmenbedingungen im Gesundheitswesen als
wirksam erfahren.

Im ersten Teil der Vortragsreihe ging es um Ethik
und professionelle Beziehungsgestaltung in ver-
schiedenen Kontexten.
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Bewegungskompetenz ist eine Schliisselkom-
petenz. Im Verlauf ihrer Eréffnungsrede stellte
Maren Asmussen-Clausen, Geschéaftsfihrerin
von Kinaesthetics Deutschland, die Bedeutung
der Bewegungskompetenz als Schliisselkompe-
tenz fir Selbstbestimmung und Gesundheitsent-
wicklung heraus. Mit der Videopremiere liber die
Erfahrungen mit Kinaesthetics von Frau Jutta
Hauschildt — sie ist an MS erkrankt — zeigte sie,
wie ein Miteinander in der Pflege gestaltet wer-
den kann.

Ethik im Alltag — miissen wir umdenken? Frau
Prof. Dr. Katharina Gréning berichtete in ihrem
aufruttelnden Vortrag tiber Ethik im Umgang mit
Menschen mit Demenz von Forschungen, die be-
leuchten, wie alltagliche Aktivitaten wie Pflege
und Beriihrungen mit der Selbstbestimmung und
Lebensqualitat dieser Menschen zusammenhéan-
gen. Durch anschauliche Beispiele verdeutlichte
sie, wie sich aus der kulturell-gesellschaftlich

gepragten ethischen Haltung heraus Anspriiche
und Erwartungen an hochbetagte Menschen er-
geben kénnen, die zu bestimmten Problematiken
fuhren. Sie zeigte aber auch auf, welche Chancen
ein Umdenken und eine hohe Interaktionskompe-
tenz der Betreuenden fiir eine Erh6hung der Le-
bensqualitat aller Beteiligten bietet, seiesinden
Familien oder auch in der professionellen Pflege.

Was ist professionelle Beziehungsgestaltung?
Mit dieser Frage beschéaftigte sich der Schweizer
Kinaesthetics-Ausbilder Marcel Schlecht und
stellte in seinem Vortrag die Bedeutung der Be-
wegungskompetenz von professionell Pflegen-
den und Betreuenden als Schlisselkompetenz
fur eine achtsame, verantwortungsvolle Bezie-
hungsgestaltung mit den ihnen anvertrauten
Menschen heraus. Durch eine Bewegungserfah-
rung wurde aus der Perspektive des persénlichen
Erlebens heraus sehr schnell klar, dass die Fé&-
higkeit, Unterschiede in der eigenen Bewegung
bewusst wahrnehmen zu kénnen, einen grofien
Einfluss auf die Qualitat der gesamten Interakti-
on mit einem anderen Menschen hat.

Von Entwicklungsprozessen und Stolperstei-
nen. Im zweiten Teil der Vortragsreihe berichte-
ten die Kinaesthetics-Trainerlnnen Martin Burka,
Kristina Class und Anja Boysen von Entwick-
lungsprozessen und Stolpersteinen bei der Ein-
fuhrung und langjéhrigen Begleitung der Mitar-
beiterlnnen in unterschiedlichen Institutionen
wie der Universitatsklinik Schleswig Holstein,
des Klinikums Ludwigsburg, das sich seit mehr
als 20 Jahren in einem Lern- und Entwicklungs-
prozess mit Kinaesthetics befindet, und der am-
bulanten Pflegeeinrichtung Handewitt .

Sie zeigten auf, was die Vorteile fiir das jeweilige
Unternehmen, die einzelne Mitarbeiterin und die
Klientlnnen sind, wenn Pflegende und Betreuen-
de auf sich achten und dadurch gleichzeitig den
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Im Workshop ,,Bewegungskompetenz als Schlissel fir Gesundheitsentwicklung*®
scharften die Teilnehmerlnnen ihre eigene Wahrnehmung.

Was mich am meisten beeindruckte:

Anke Pittjer: Die bewegende Videopremiere. Im
Saal herrschte andachtige Stille, keiner wollte
auch nur eine Sekunde verpassen. Frau Hau-
schildt war es ein Bedlrfnis, zu berichten, dass
es einen grof3en Unterschied gibt, wenn sie die
Bewegung ihres Beckens mitsteuern kann und
Kinaesthetics-Trainerin Meike Bartels-Damhuis
sich genau an ihre ,,Bewegungszeit“ anpasst. Mir
ist nochmals klar geworden, wie wichtig es ist,
als Pflegekraft die Sensibilitdt aufzubringen, jemanden in seinem Tempo
und unter Einbezug seiner vorhandenen Ressourcen, seien sie auch noch so
gering, zu unterstitzen. Diese Moéglichkeit, Selbstwirksamkeit zu erfahren,
hat mich beeindruckt und ermutigt, noch feiner und mit noch weniger Tem-
po Pflegesituationen gemeinsam zu gestalten, sodass die Selbstwahrneh-
mung aller Beteiligten geférdert und Méglichkeiten der Eigenaktivitat er-
weitert werden kénnen. lhre Erfahrungen verdeutlichen, dass es um die
kleinen und alltdglichen Achtsamkeiten geht, die die Lebensqualitat unter-
stltzen.

(Vgl. Filmbesprechung Seite 57)

Ute Kirov: Mir gefielen die unterschiedlichen
Perspektiven und Kontexte, aus denen heraus an
das Thema der Fachtagung herangegangen wur-
de. Bei beiden Workshops, die ich besuchte, war
das grofle Thema die Beziehungsgestaltung im
familiaren Bereich mit Kindern und mit alten
Menschen. Interessant waren dabei die Gemein-
samkeiten und Unterschiede der Interaktion mit
Kindern und derjenigen mit Menschen mit De-
menz. Hier zeigte sich fir mich wieder deutlich, welche Bedeutung meiner
eigenen Bewegungskompetenz zukommt beim Bemerken, ob mein Angebot
passend ist oder ich vielleicht doch daneben liege. Es liegt in meiner Ver-
antwortung, im Alltag aufmerksam und achtsam zu sein, um Kinder, aber
auch Menschen, die ahnlich wie Kinder ein anderes Zeiterleben haben, fir
sie passend unterstiitzen zu kénnen. Nur wenn mir das gelingt, kénnen sie
ihre Fahigkeiten aktiv einbringen und ihren Alltag, soweit sie das schon oder
noch kénnen, selbstbestimmt gestalten.
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ihnen anvertrauten Menschen ein passendes
Lernangebot unterbreiten kdnnen. Es wurde
deutlich, dass Kinaesthetics nicht einfach ein-
mal eingefiihrt werden kann und dann etabliert
ist, fortan ,umgesetzt“ wird. Vielmehr brauchen
alle Mitarbeiterinnen standige Begleitung in ih-
rem Lernprozess, wozu sich v. a. Kinaesthetics-
Trainerlnnen Stufe 1 und Peer-Tutorinnen in ih-
rem Arbeitsumfeld anbieten. Weitere Aspekte fiir
eine nachhaltige Implementierung von Kinaes-
thetics sind ein hohes Verantwortungsbewusst-
sein jeder einzelnen Mitarbeiterin, dass diese
von den Fihrungskraften aller Ebenen des Unter-
nehmens unterstitzt wird, eine dadurch entste-
hende offene Lern- und Fehlerkultur und die Ver-
knipfung der verschiedenen Kinaesthetics-Pro-
gramme. Die Referentinnen zeigten auf, dass die
Bewegungskompetenz der Mitarbeiterinnen eine
Schlisselkompetenz fir gute Pflegequalitat ist
und nationale Expertenstandards — wie der Ex-
pertenstandard Dekubitusprophylaxe — mit Ki-
naesthetics-Kompetenzen nachhaltig umge-
setzt werden kénnen.

Der Nachmittag war mit Workshops ausgefullt,
die den Blick auf die Wirkung von verantwortli-
chem Handeln, auf Selbstbestimmung und Le-
bensqualitat lenkten. Aufbauend auf den spezifi-
schen Themen der Fachvortrdge vom Vormittag
boten sie die Mdéglichkeit, sich aus verschiede-
nen Perspektiven und in unterschiedlichen Kon-
texten mit diesen Themen auseinanderzusetzen
und Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu er-
fahren.

Das Fazit. Kinaesthetics bzw. die bewusste
Wahrnehmung der Qualitat der eigenen Bewe-
gung kdnnte und sollte eine Schliisselqualifikati-
on fiir Personen werden, die sich mit anderen
Menschen, egal welchen Alters, in einer Bezie-
hung befinden. Der wiirdevolle, respektvolle und
achtsame —im besten Sinn humane — Umgang
mit Menschen vom Beginn des Lebens an bis zum
letzten Atemzug ist auch in unserem Gesund-
heitswesen kein zusatzlicher Luxus. Denn wie
eine Gesellschaft mit den Schwachen und
Schutzbefohlenen umgeht, macht Aussagen
Uber ihre Haltung dem menschlichen Leben ge-
genlber.
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.
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