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Der Expertenstandard geht in die
modellhafte Implementierung

Die lUiberarbeitete Version des nationalen Expertenstandards , Erhaltung und Férderung der Mobilitat in der
Pflege“ steht seit Anfang 2015 der Fachéffentlichkeit zur Verfiigung. Er wurde Ende Méarz auf einer
Fachkonferenz konsentiert und anschlieflend iiberarbeitet. Kinaesthetics Deutschland hat sich aktiv
eingebracht.

Die Bedeutung fiir die Pflege. Der Expertenstan-
dard Mobilitat bietet eine fachliche Grundlage,
um in alltaglichen pflegerischen Aktivitaten die
Férderung der Mobilitdt zu unterstiitzen. Diese
wird damit stérker in das Blickfeld der Pflege-
fachkrafte und Einrichtungen geriickt. Mit die-
sem Expertenstandard kann die Pflegende ver-
deutlichen, wie sie bei der Unterstitzung der all-
taglichen Aktivitaten ein individuelles Angebot
zu Eigenaktivitat und Mobilitatsférderung bieten
kann. Diese Kompetenz wird mit den Kinaesthe-
tics-Lernangeboten gezielt entwickelt.

Ein Kompetenzvorsprung fiir Einrichtungen mit
Kinaesthetics-Know-how: Einrichtungen, die
bereits mit Kinaesthetics-Bildung die Bewe-
gungskompetenz ihrer Mitarbeiterlnnen unter-
stutzen, haben einen deutlichen Vorsprung fur
die Umsetzung des Expertenstandards. Die In-
halte kdnnen in der direkten Begegnung gelebt
werden, ohne dass ausschlielich die Papierflut
erhoht und formale Aspekte beachtet werden.

Die Implementierungsphase kann starten. Der
Uberarbeitete Entwurf startet demnéchst in die
Phase der modellhaften Implementierung. Da-
nach wird dieser Standard mit den Ergebnissen

aus der Implementierung veréffentlicht und ver-
bindlich fir die Einrichtungen; vermutlich wird
diesim Sommer 2016 der Fall sein.

Bewegungskompetenz als Schliisselqualifikati-
on. Kinaesthetics bietet ein ideales Lernwerk-
zeug, um die Inhalte dieses Expertenstandards
umzusetzen.

In Kinaesthetics-Basiskursen (Grund- und
Aufbaukurse) und Praxisbegleitungen werden
Pflegende darin gebildet, ihre eigene Bewegung
wahrzunehmen und in der téaglichen Arbeit ein
auf jede Klientln angepasstes Lernangebot zu
unterbreiten. Damit wird die Mobilitat nachhaltig
gefordert.

Zusatzlich zu den Basiskursen bietet Kinaesthe-
tics Deutschland spezifische Module, um die Ver-
knipfung zu diesem Expertenstandard herzu-
stellen:

« Modul 1 Grundlagen
* Modul 2 Anpassen und Anwenden

* Modul 3 Evaluation

www.standard-mobilitaet.de.
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
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