
Der Expertenstandard geht in die 
modellhafte Implementierung

 Der Expertenstan-
dard Mobilität bietet eine fachliche Grundlage, 
um in alltäglichen pflegerischen Aktivitäten die 
Förderung der Mobilität zu unterstützen. Diese 
wird damit stärker in das Blickfeld der Pflege-
fachkräfte und Einrichtungen gerückt. Mit die-
sem Expertenstandard kann die Pflegende ver-
deutlichen, wie sie bei der Unterstützung der all-
täglichen Aktivitäten ein individuelles Angebot 
zu Eigenaktivität und Mobilitätsförderung bieten 
kann. Diese Kompetenz wird mit den Kinaesthe-
tics-Lernangeboten gezielt entwickelt. 

 Einrichtungen, die 
bereits mit Kinaesthetics-Bildung die Bewe-
gungskompetenz ihrer MitarbeiterInnen unter-
stützen, haben einen deutlichen Vorsprung für 
die Umsetzung des Expertenstandards. Die In-
halte können in der direkten Begegnung gelebt 
werden, ohne dass ausschließlich die Papierflut 
erhöht und formale Aspekte beachtet werden. 

Der 
überarbeitete Entwurf startet demnächst in die 
Phase der modellhaften Implementierung. Da-
nach wird dieser Standard mit den Ergebnissen 

aus der Implementierung veröffentlicht und ver-
bindlich für die Einrichtungen; vermutlich wird 
dies im Sommer 2016 der Fall sein. 

 Kinaesthetics bietet ein ideales Lernwerk-
zeug, um die Inhalte dieses Expertenstandards 
umzusetzen. 

In Kinaesthetics-Basiskursen (Grund- und 
Aufbaukurse) und Praxisbegleitungen werden 
Pflegende darin gebildet, ihre eigene Bewegung 
wahrzunehmen und in der täglichen Arbeit ein 
auf jede KlientIn angepasstes Lernangebot zu 
unterbreiten. Damit wird die Mobilität nachhaltig 
gefördert.

Zusätzlich zu den Basiskursen bietet Kinaesthe-
tics Deutschland spezifische Module, um die Ver-
knüpfung zu diesem Expertenstandard herzu-
stellen:

Modul 1 Grundlagen
Modul 2 Anpassen und Anwenden
Modul 3 Evaluation

www.standard-mobilitaet.de.
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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