besprechung

Wirtschaftlicher Nutzen

von Kinaesthetics

Der wirtschaftliche Nutzen von Kinaesthetics kann nachgewiesen
werden. Das ist das Resultat der Dissertation von Lieseltraud Lange-

Riechmann. lhre Arbeit hat

Kinaesthetics lohnt sich. Die Disserta-
tion von Frau Lange-Riechmann ist
eine Fundgrube interessanter For-
schungsergebnisse; ein aufmerksamer
Blick darauf lohnt sich. Prof. Dr. Martin
Buscher schreibt im Vorwort: ,Der
wirtschaftsethische Kénigsweg von
Kinaesthetics ist nachgewiesen.”

Zahlreiche Forschungsresultate. Die
Autorin hat den wirtschaftlichen
Nutzen von Kinaesthetics in drei
SGB-Zustandigkeiten (Akutklinik,
stationéare Altenpflege und Behinder-
tenbetreuung) untersucht und dabei
den Fokus vor allem auf die Wirkung
von Kinaesthetics auf die Patientlnnen
bzw. Bewohnerlnnen gerichtet. Das
Besondere von Kinaesthetics sei, dass
dieses Verfahren den hilfebedirftigen
Menschen und ebenso den Pflegenden
nutze. Beide Seiten wiirden von der
verbesserten Bewegungskompetenz
profitieren und in der Folge mehr
Selbstwirksamkeit erleben. AuBerdem
wird der Bezug von Kinaesthetics zur
Diakonie und Gesundheits6konomie
intensiv erértert. Damit wird eine
Forschungsliicke zwischen Pflege,
Okonomie und Diakonie bearbeitet.
Uberdies konnte die Erhebung wesent-
liche Mangel in den Verglitungssyste-
men der Sozialgesetzbuch-Bereiche

gelesen.

Ausblick. Wie jede Forschung, so
musste sich auch diese Untersuchung
beschranken, doch sie zeigt auch den
weiteren, dringenden Forschungsbe-
darf auf. Zusammenfassend lasst sich
sagen, dass die Lektiire angesichts
des nachgewiesenen volkswirtschaft-
lichen und betriebswirtschaftlichen
Nutzens des Untersuchungsgegen-
standes sehr empfehlenswert ist;
insbesondere den Entscheidungstra-
gerlnnen von Pflegeeinrichtungen und
den Verantwortlichen der Kranken-und
Pflegekassen sowie allen Gesund-
heitspolitikerlnnen ist die Arbeit
warmstens zu empfehlen.

Lieseliraud Lange-Rischmann
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aufdecken. Die Kosteneinsparungen
dank Kinaesthetics machen sich eben
nicht nur am Ort des Aufwandes
bemerkbar, sondern insbesondere bei
den Sozialversicherungstragern.
»Dennoch sind der ,Return of Invest-
ment’ und der Kapitalwert positiv. Das
Verfahren wird wirtschaftlich zur
Implementierung empfohlen®,
schlussfolgert die Wissenschaftlerin.
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Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
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