Mobilitat fordern —
eine zentrale Aufgabe der Pflege

Der Expertenstandard Mobilitat stand im Mittelpunkt der Fachtagung in Stuttgart.

den Anlass.
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120 Teilnehmerlnnen. Die Fachtagung zum neuen
Expertenstandard ,,Erhaltung und Férderung der
Mobilitat in der Pflege“ wurde vom Kinaes-
thetics-Trainerinnen-Netzwerk in Stuttgart initi-
iert. Kinaesthetics Deutschland hat die Veran-
staltung in Zusammenarbeit mit dem ,Deut-
schen Berufsverband fiur Pflegeberufe“ (DBfK)
am 4. November 2015 in Stuttgart organisiert und
durchgefiihrt. 120 Teilnehmerlnnen setzten sich
anhand von Impulsvortragen und Workshops mit
der Frage auseinander, wie die Bewegungskom-
petenz als Schlisselqualifikation der Pflege
sichtbar in den Pflegealltag integriert werden
kann.

GruBBwort von Andrea Kiefer. In ihrem Gruf3wort
erlauterte Andrea Kiefer, Vorsitzende des DBfK
Sudwest, die gemeinsame Geschichte des DBfK
und Kinaesthetics. Im Folgenden ging sie néher
auf den Expertenstandard ,,Erhaltung und Forde-
rung der Mobilitat in der Pflege” ein. Frau Kiefer
stellte die Bedeutung der Mobilitat als grundle-
gende Voraussetzung fir Selbststéndigkeit und
autonome Lebensfihrung, flr soziale Teilhabe,
Lebensqualitdt und subjektives Wohlbefinden
heraus. Auf der Basis der Definition von Mobilitat
»als die Eigenbewegung des Menschen, mit dem
Ziel sich fortzubewegen oder eine Lageverande-
rung des Kérpers vorzunehmen* gelte es im Rah-
men des Expertenstandards mit dieser Absicht
zu handeln.

Bedeutung der Expertenstandards. Die wissen-
schaftliche Perspektive auf dieser Fachtagung
war mit Prof. Dr. Astrid Elsbernd, Professorin fir
Pflegewissenschaften an der Hochschule Esslin-
gen, vertreten. Sie gab ein Einflihrungsreferat zur
Entwicklung und Bedeutung der Expertenstan-
dards unter den aktuellen Rahmenbedingungen.
Sie stellte Expertenstandards als ein ,,professio-
nell abgestimmtes Leistungsniveau, das dem Be-
darf und den Bedirfnissen der damit angespro-
chenen Bevolkerung angepasst ist und Kriterien
zur Erfolgskontrolle mit einschlie3t* dar. Exper-
tenstandards wurden entwickelt als ,ein Instru-
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berichtet liber

ment der Professionalisierung durch die explizite
Versténdigung auf Ziele und Begriindungen be-
ruflichen Handelns.”“ Sie geben somit die Még-
lichkeit, auf fachlicher Ebene einen Diskurs in-
nerhalb der Berufsgruppe sowie auch interdiszi-
plinar zu fihren.

Kinaesthetics und Bewegungskompetenz. Ma-
ren Asmussen-Clausen, Geschéaftsfiihrerin von
Kinaesthetics Deutschland, zeigte in ihrem Vor-
trag auf, welche grundlegende Bedeutung Bewe-
gungskompetenz fiir eine achtsame Férderung
der Eigenaktivitdt hat. Sie stellte heraus, dass
Mobilitat in Alltagssituationen bestandig kleine
Lernsituationen bietet und dass die Art und Wei-
se der Unterstitzung entscheidet, wie die pfle-
gebedirftige Person ihre Kompetenzen entwi-
ckelt. So kann ein Angebot im Sinne eines passi-
ven Transfers die Kompetenz in der Mobilitat
sogar einschranken. Sie lud das Publikum ein,
anhand einer kleinen Bewegungssequenz zu er-
fahren, wie entscheidend Achtsamkeit und An-
passungsfahigkeit einer unterstitzenden Person
sind, um ein Angebot zur Beteiligung zu bieten.

Umsetzung des Standards. Im Vortrag ,,Den Ex-
pertenstandard mit Kinaesthetics-Kompetenz
umsetzen“ stellte Anja Boysen, Kinaesthetics-
Trainerin und Qualitadtsbeauftragte in einer am-
bulanten Pflegeeinrichtung, einen Zusammen-
hang zwischen dem Expertenstandard ,Erhal-
tung und Forderung der Mobilitat® und der
Bewegungskompetenz als einer Schliisselquali-
fikation her, mit der die Eigenaktivitdt achtsamin
Alltagsaktivitaten geférdert werden kann. Sie
betonte, dass die Einfiihrung eines Experten-
standards nur als ein Prozess mit fortlaufenden
Anpassungen gestaltet werden kann, da es in Ex-
pertenstandards um die Absicht in interaktions-
reichen, komplexen Begegnungen geht, die ein
,Sich-Einlassen® auf die vorhandene Situation
erfordern.
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Die Autorin: deutlichen Auswirkungen auf die Gesundheits-
Kristina Class ist Kranken-
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durch Kinaesthetics®.

Mobilitat im Praxisfeld. Heike Waterkamp, Quali-
tatsbeauftragte im ,,Ev. Altenzentrum Diakonie-
verein Bruchsal e. V.“ berichtete in ihrem Vortrag
,Herausforderungen des Standards fir die stati-
onéare Altenhilfe — Wie kann der Expertenstan-
dard nachhaltigumgesetzt werden?“ vom Kinaes-
thetics- Bildungsprozess in ihrer Einrichtung.
Diesen gestaltet die Einrichtung seit 2012 in Zu-
sammenarbeit mit externen Trainerlnnen mit

entwicklung der Beteiligten. Dieses Jahr wurde

tionar“ mit dem Thema ,,Bewegungskompetenz
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Workshops. Am Nachmittag konnten die Teilneh-
merlnnen Erfahrungen mit den folgenden The-
men in Bezug zum Expertenstandard Mobilitat
machen: waschen und kleiden (Maren Asmussen,
Uta Bornschein), essen und trinken (Heike Bren-
ner, Angelika Hinz), sich im Bett bewegen (Ste-
phanie Kaller, Heidi Lang), auf den Boden gehen
und wieder aufstehen (Waltraud Weimann) und
es gab auch Bewegungsangebote in der Gruppe
(Anja Boysen, Kristina Class).

Im Anschluss berichteten die Teilnehmerin-
nen der Workshops im Plenum von ihren Erfah-
rungen und Erkenntnissen. Es wurde deutlich,
wie differenziert Pflegesituationen aus der Be-
wegungskompetenz-Perspektive gestaltet wer-
den kénnen und wie der Expertenstandard Mobi-
litat dafiir einen sinnvollen Rahmen bietet.

Die Wirkung nachweisen. Der Tag wurde abge-
rundet mit einem Vortrag von Maren Asmussen
Uber die Wirkung von Kinaesthetics-Bildung auf
Klientlnnen, Mitarbeiterinnen und Einrichtungen.
Anhand einer Studie konnte sie mit Fotosequen-
zen und Interviewpassagen die deutliche Wir-
kung sichtbar machen. Ein Jahr nach Beginn der
Kinaesthetics-Bildung mit Grund- und Aufbau-
kursen gestalteten Mitarbeiterlnnen mit Acht-
samkeit auf ihre eigenen Bewegung Lernangebo-
te, die eine Eigenaktivitat der Klientlnnen ermég-
lichen.

Weitere regionale Fachtagungen zu diesem
Thema sind fiir 2016 in Planung. Die nachste Ki-
naesthetics-Fachtagung findet am 20. Mai 2016
in Nirnberg zum Thema ,Kinder in ihrer Entwick-
lung starken” statt.

An der Fachtagung in Stuttgart wurde der
Film ,Grundlagen zum Expertenstandard®
uraufgefihrt. Dieser Film ist zu finden unter:

http://www.standard-mobilitaet.de
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.
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