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Kinaesthetics Osterreich organisiert in diesem Jahr gleich mehrere Fachtagungen zu aktuellen Themen der

Pflege und Betreuung.

01/2016

Kinaesthetics-Fachtagung
12. Mai 2016, Mollbricke —
Karnten:

Bewegungskompetenz
und Selbstbestimmung

Selbstbestimmt handeln zu kénnen, ist sowohl
fur Pflegende und Betreuende als auch fur Klien-
tinnen ein wesentlicher Faktor fur Arbeits- und
Lebensqualitadt. Diese Fachtagung gibt einen
Einblick, wie mit Kinaesthetics die Kompetenz
entwickelt werden kann, sodass in alltaglichen
Aktivitaten die Selbstbestimmung und damit die
Erfahrung von Selbstwirksamkeit unterstitzt
wird.

Die Kinaesthetics-Fachtagung ist eine Koope-
ration zwischen dem OGKV Landesverband Kérn-
ten und Kinaesthetics Osterreich.

Kinaesthetics-Fachtagung
19. Oktober 2016, Traun —
Oberdsterreich:

Kompetenzorientierte
Pflege — ein Modell der
Zukunft

Kompetenzmodelle, Kompetenzstufen, Hand-
lungskompetenz, kompetenzbasierte Ausbildun-
gen, Kompetenzeinschétzung ... Kompetenzistin
aller Munde. Doch was meint Kompetenz?
Kinaesthetics geht davon aus, dass die Ent-
wicklung der Bewegungskompetenz hilft, dass
die Pflegenden ihr Handeln bewusst an den je-
weiligen Menschen und die Situation anpassen
kénnen. Wenn dies gelingt, kénnen sie die pflege-
rische Interaktion im Alltag so gestalten, dass
sich Klientlnnen dabei als kompetent und wirk-
sam erfahren und dadurch durch ihre Méglich-
keiten erweitern. An dieser Fachtagung wird die-
ser Blick auf Kompetenz mit der Absicht der neu-

en ,Pflegeausbildung NEU“ ins Spiel gebracht.
Ein Fachaustausch mit der Grundfrage: Was ist
und worauf zielt Kompetenz?

Kinaesthetics-Fachtagung
11. November 2016, Mistelbach
— Niederosterreich:

ATL — Aktivitaten des
taglichen Lebens:
Geschichte und Zukunft
der Pflege

Die Aktivitaten des taglichen Lebens (ATL) von
Schwester Liliane Juchli sind das bekannteste
Pflegemodell im deutschsprachigen Raum. Die-
ses Modell basiert auf dem ganzheitlichen Den-
ken, der Haltung und dem Pflegeversténdnis von
Sr. Liliane und bildet ein Fundament fir konkre-
tes pflegerisches Verhalten. Das Spannungsfeld
zwischen persoénlicher Haltung und alltaglichem
professionellen Verhalten ist in Pflege und Be-
treuung aktueller denn je. Auch die ATL spiegeln
diese fortlaufende Auseinandersetzung mit Hal-
tung und Verhalten wieder.

Gemeinsam mit Sr. Liliane Juchli wird zurtick
in die Geschichte geschaut und die Bedeutung
alltaglicher Aktivitaten fir die Zukunft der Pflege
in den Mittelpunkt gestellt.

Die Fachtagung ist eine Kooperation zwischen
der Schule fir allgemeine Gesundheits- und
Krankenpflege, dem Landesklinikum Mistel-
bach-Géanserndorf und Kinaesthetics Osterreich.
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
nordring 20 www.verlag-lg.net I%'i:'
ch-8854 siebnen +41 55450 25 10 I'EI

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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Bestellung Abonnement  LQ - kinaesthetics — zirkulires denken — lebensqualitat

Ich schenke lebensqualitat

O mir selbst
O einer anderen Person

Meine Adresse: Geschenkabonnement far:
Vorname Vorname

Name Name

Firma Firma

Adresse Adresse

PLZ Ort PLZ Ort
Land Land

eMail eMail




