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Kinaesthetics-Fachtagung
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Pflegequalität nachhaltig stärken –  
Lernprozesse im Krankenhaus

Pflege ist Beziehungsgestaltung mit der Absicht, die PatientIn in ihrer indivi-
duellen Situation wahrzunehmen und sie kompetenzorientiert zu unterstüt-
zen und zu beraten. Gerade vor dem Hintergrund eines Umfelds, das den Fo-
kus auf Probleme oder Diagnosen legt, kann der Blick auf die individuellen Fä-
higkeiten und darauf angepasste Lernangebote leicht verlorengehen. Dabei ist 
den meisten AkteurInnen im Gesundheitswesen klar, dass die Art der Interak-
tion eine hohe Bedeutung für das Gefühl der Selbstwirksamkeit und Gesund-
heitsentwicklung hat.

Wie kann eine Interaktion so gestaltet werden, dass sich ein Mensch in sei-
nen Bedürfnissen angenommen fühlt, er in seinen Fähigkeiten unterstützt wird 
und ganz konkrete Lernangebote in alltäglichen Aktivitäten erhält? Um sich mit 
solchen Fragen zu beschäftigen, braucht es die kontinuierliche Aufmerksam-
keit im Team.

Kinaesthetics kann dazu einen wesentlichen Beitrag leisten. Mit Kinaesthetics 
lernen Pflegende nicht nur auf die eigene Gesundheit zu achten, sie lernen auf 
die PatientInnen so eingehen zu können, dass diese gezielt in ihren individuel-
len Gesundheitsprozessen unterstützt werden. Pflegende haben diesbezüglich 
nicht nur ein gesundheitsförderndes Handling, sie können auch kompetenter 
anleiten oder beraten. Auch die Dokumentation kann individuell, kompetenzori-
entiert, effektiv und übersichtlich gestaltet werden.

Das Universitätsklinikum Schleswig-Holstein hat die Pflegequalität mit Ki-
naesthetics gestärkt. Auf dieser Fachtagung sollen Erfahrungen und Heraus-
forderungen erläutert und diskutiert werden.

An wen richtet sich die Fachtagung?
Sie richtet sich an alle Menschen, die Kinaesthetics als Schlüssel für kompe-
tenzorientierte Pflege kennenlernen möchten und sich über Lernprozesse im 
Krankenhaus austauschen wollen.

Insbesondere richtet sie sich an
• Fachpersonen aus dem Gesundheitswesen,
• Einrichtungsleitungen,
• Kinaesthetics-AnwenderInnen,
• StudentInnen der Gesundheits- und Pflegewissenschaften und
• Kinaesthetics-TrainerInnen. LQ
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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