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Kinaesthetics Fachtagung
Schloss Traun
Schloßstraße 8, A-4050 Traun

Kompetenz zeigt Wirkung

Die Fachtagung richtet sich an:
Kinaesthetics-Interessierte, Führungspersonen,
Verantwortungsträger und Kinaesthetics-TrainerInnen

Nähere Informationen unter: www.kinaesthetics.at
info@kinaesthetics.at

Ankündigung Fachtagung

Kompetenz zeigt  
Wirkung
Autorin: Christine Grasberger

Die Kernkompetenz der professionellen Pflege und 
Betreuung ist ohne Zweifel, Menschen in ihren all-
täglichen Aktivitäten individuell und situativ ange-
passt zu unterstützen. Die bewusste Wahrnehmung 
der eigenen Bewegung der Pflegekraft ist eine der 
wichtigsten Grundlagen dafür. Seit mehr als dreißig 
Jahren beschäftigt sich Kinaesthetics mit der Frage, 

wie Menschen ihre Bewegungs- und Interaktions-
kompetenz zugunsten ihrer Gesundheitsentwick-
lung, Lebens- und Arbeitsqualität entwickeln kön-
nen.

Das Fachgebiet Kinästhetik ist ein fester Be-
standteil in den Ausbildungen der Pflegenden. Vie-
le Betriebe im Gesundheitswesen investieren in Ki-
naesthetics-Schulungen ihrer MitarbeiterInnen. 
Immer wieder stellt sich die Frage: Kann die Wirkung 
der Kompetenzen, die mit Kinaesthetics erworben 
werden, belegt und wissenschaftlich erforscht wer-
den?

Die Fachtagung unter dem Titel «Kompetenz 
zeigt Wirkung» bringt Ergebnisse und Fragestel-
lungen aus der Praxis, der wissenschaftlichen For-
schungsperspektive, der Wirkungsevaluation und 
der Organisationsentwicklung zusammen. ●
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Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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