Jahrestreffen der European Kinaesthetics Association

Viel Bewegung im Netzwerk

Am 17. und 18. Dezember 2018 fand in Linz das Jahrestreffen der
EKA statt. Die Vorstande und GeschéftsfiihrerInnen der Landeror-
ganisationen, die Leiterinnen der Ressourcenpools sowie Vertre-
terlnnen des Ausbilderinnen-Teams berichteten und diskutierten
anschlieBBend liber aktuelle Entwicklungen in den jeweiligen

Bereichen.
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Neues aus den Ressourcenpools. Landeribergreifen-
de Projekte, die Entwicklung der Curricula der Aus-,
Fort- und Weiterbildungen sowie der Basisbildungs-
angebote und die inhaltlich-fachliche Entwicklung
von Kinaesthetics werden in den Ressourcenpools der
EKA in enger Zusammenarbeit mit den Landerorgani-
sationen bearbeitet. 2018 wurden einige neue Projekte
auf den Weg gebracht, wie beispielsweise die Entwick-
lung des Kinaesthetics-Online-Fachlexikons (KOFL)
oder spezielle Basis-Bildungsangebote zum Thema
Demenz. Das Projekt «Evaluation der Basiskurse» ist
in der Endphase und wird 2019 in den Regelprozess
Ubergehen. Damit ist es jeder TrainerIn moglich, ihre
Basiskurse online fundiert evaluieren zu lassen.

Zusatz fiir Programmname «Kinaesthetics in der
Pflege». Das Programm «Kinaesthetics in der Pflege»
ist in den deutschsprachigen Gebieten seit nahezu

dreiflig Jahren etabliert und im Bildungssystem der
Pflege verankert. Fir Pflegende ist dies eine selbst-
versténdliche und anerkannte Bildungsmaf3inahme. In
den anderen Berufsgruppen im Gesundheits- und So-
zialwesen ist Kinaesthetics noch nicht so weit verbrei-
tet.

Um Kinaesthetics zukiinftig noch besser in den
anderen Berufsgruppen des Gesundheits- und Sozial-
wesens verankern zu kdnnen, wurde jetzt entschieden,
dass es einen Namenszusatz in den neuen Kursunter-
lagen geben wird. Der Namenszusatz im Programm
«Kinaesthetics in der Pflege» lautet: «<Bewegungskom-
petenz fir Gesundheits- und Sozialberufe». Dieser Zu-
satz wird auf den Arbeitsunterlagen ab der Ausgabe
2019 erscheinen. So kann von Trainerlnnen und Insti-
tutionen geprift werden, ob er passend erscheint und
langfristig in den Programmnamen einflieBen kann.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede. Die Vertreterin-
nen der verschiedenen Landerorganisationen berich-
teten von ihren Aktivitdten und Herausforderungen
im Jahr 2018 und gaben einen Ausblick ins kommende
Jahr. Die Geschaftsstelle von Kinaesthetics Schweiz
wird im Sommer 2019 an einen zentraleren Standortin
Winterthur wechseln.

In Osterreich, Deutschland und der Schweiz bilden
Auszubildende und Studierende eine grof3e Gruppe der
Basiskursteilnehmerinnen. Deshalb wurden léander-
Ubergreifend Trainerlnnen-Fachnetzwerke gebildet,
die eine enge Zusammenarbeit erméglichen.

Den Landerorganisationen in Italien und Rumanien
stellen sich Herausforderungen aufgrund der Mehr-
sprachigkeitinihren Landern.

Persdnlicher Austausch ist wichtig. Immer wieder
konnten die Anwesenden an diesem inhaltlich dichten,
intensiven Treffen erfahren, wie wichtig der persdén-
liche Austausch mit den Menschen aus den verschie-
denen Landern der EKA ist. Es tut sich viel in den Lan-
dern. Entwicklungen gehen in zum Teil verschiedene
Richtungen, und doch geht es immer um den Kern von
Kinaesthetics. Jede Verdnderung in einem Land hat
eine Wirkung auf die Entwicklung in den anderen L&an-
dern. Das gesamte Netzwerk bleibt in Bewegung und
profitiert von allen Entwicklungen. Gemeinsamkeiten
verbinden uns, durch Unterschiede lernen wir. Sie bie-
ten ein «Mehr» an Méglichkeiten. Beides gemeinsam
macht uns stark.
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post
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