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Verbindung. Die Kinaesthetics-Fachtagung 2019 wid-
met sich dem Thema Demenz. Sie verbindet den Kern
von Kinaesthetics, also

. individuelle Beziehungsgestaltung,

. Interaktionskompetenz,

. Bewegungskompetenz,

. Qualitatin alltaglichen Aktivitaten,

. Forschung zu Kinaesthetics und Demenz

mit Herangehensweisen und Herausforderungen in der
Betreuung demenziell betroffener Menschen.

Ein Phanomen der Demenz. Von Demenz betroffene
Menschen kdnnen ihre Kérperspannung schlechtan ak-
tuelle Herausforderungen anpassen. Die damit einher-
gehende undifferenzierte kérperliche Orientierung be-
einflusst ihre Wahrnehmungsfahigkeit im Allgemeinen.

Neueste Erkenntnisse deuten darauf hin, dass eine
Demenzerkrankung nicht als isoliertes Ereignis im Ge-
hirn betrachtet werden kann. Es handelt sich vielmehr
um eine Gesamtveranderung des Menschen im Zusam-
menspiel von motorischem und sensorischem System
sowie dem zentralen Nervensystem. Alle drei Systeme
sind plastisch, das heif3t verdnderbar. Das bedeutet:
Menschen verandern sich und lernen lebenslang. Und
das tun auch Menschen mit Demenz.
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Qualitative Bewegungsinteraktion. Kinaesthetics setzt
bei Bewegungskompetenz in den alltaglichen Aktivi-
taten an. Jede noch so kleine Hilfestellung im Alltag
beeinflusst Bewegungsqualitat und kdrperliche Wahr-
nehmungsfahigkeit. Jede Interaktion kann zu mehr,
aber auch zu weniger Vielfalt und Differenziertheit fih-
ren. Bewusste und sensible Bewegungsinteraktion bie-
tet unzéhlige Lernméglichkeiten im gesamten Alltag.
Ihre Qualitatermdglicht Differenzierungund Plastizitat
im Bewegungs- und Wahrnehmungssystem wie auch
im zentralen Nervensystem. Kinaesthetics férdert
damit die «Motorisch-sensorische-Neuro-Plastizitat».

Fachlicher Austausch. Was das konkret heif3t, wie Wirk-
samkeit fur alle Beteiligten méglich werden kann und
wie kompetente Unterstlitzung im Alltag sowie in der
interdisziplindren Zusammenarbeit aussieht, das zei-
gen pflegende Angehdrige, professionell Pflegende
und Wissenschaftlerinnen an der diesjahrigen Fach-
tagung.
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
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