Tracking, Teil 2

Pflege und Beziehung
in der Familie

Es war ein konsequenter Entschluss der Kinaesthetics-Trainerin
Monika Feldmann. Sie hat ihre pflegebediirftigen Eltern zu sich
nach Hause geholt und sie mit Unterstiitzung ihrer Familie ge-
pflegt. Wie hat die Familie die Beziehungen gestaltet? Was waren
die Auswirkungen? Monika Feldmann berichtet von ihren Erfah-
rungen, insbesondere liber die Beziehung mit ihrer an Demenz
erkrankten Mutter.

Asmussen-Clausen: Monika, erzdhle mir von der
Pflegesituation mit deiner Mutter.

Feldmann: Meine Mutter hat auf einem kleinen,

nicht bewirtschafteten landwirtschaftlichen Gehdoft
gelebt. Sie war Versorgerin fiur die flinfkopfige Familie
meines Bruders, die auch dort wohnte. Aufgrund

der Alzheimererkrankung ihrer Schwester hatte sie
sich schon immer Gedanken dariiber gemacht, wie es
ihrim Alter wohl ergehen wiirde. Sie versuchte,
Gedéachtnistrainings in dem Rahmen zu machen, der
ihr moéglich war. Der Demenzprozess verlief bei ihr
jedenfalls schleichend, wir haben es alle gar nicht so
direkt gemerkt, bis zu dem Moment, als sie nicht
mehr so gut schreiben konnte. Sie hat dann ihre alten
Einkaufszettel, die meine Schwégerin immer zum
Einkaufen mitnahm, aufgehoben und wieder abge-
schrieben. Sie konnte diese noch lesen und abschrei-

ben funktionierte noch. Als wir das erfuhren, wusste
ich, dass die Demenz schon weiter fortgeschritten
sein musste, als wir alle bis zu diesem Moment mein-
ten. Wenn wir sie besuchten, hatte ich die Aufgabe

zu schauen, was sie im Garten angebaut und was sie
gekocht hatte. Das hat sie mir jeweils gerne erzahlt.
Teilweise sagte sie aber auch nur «Das hab ich
reingemacht» und zeigte mir irgendwelche Packchen,
weil sie die Zutaten nicht mehr benennen konnte.
Dann kam der Tag, als mein eigentlich sehr geduldiger
Vater meinte, dass das Essen nicht mehr schmecken
wirde. Sie hatte Backpulver im Essen verarbeitet.
Wir wussten, dass es jetzt zu Hause nicht mehr geht.
Weil meine Eltern nicht bei uns wohnten, haben wir
sie anfanglich alle vier bis finf Wochen fiir drei Tage
in unser Haus geholt. Frither sind sie nie von ihrem Hof
weggegangen. Ziel war, meine Mutter daran zu
gewdhnen, dass sie sich auch bei uns im Haus und in
der Umgebung auskennt. Das haben wir eine Zeit lang
gemacht, bis eine neue Situation eintrat. Mein Bruder
hatte ein Geschéaft und er und seine Familie waren
alle sehr eingespannt. Meine Mutter begann standig
ins Nachbardorf zu laufen, weil da ihr Elternhaus

war. Das bedeutete fiir uns: mehr Aufsicht, Umsicht
und Hilfe. Wir nahmen meine Eltern dann zu uns.

Die Umstellung war nicht so schwer, da sich beide
eigentlich schon ganz gut an die Raumlichkeiten und
Umgebung gewdhnt hatten.

Asmussen-Clausen: Die Eltern im Vorfeld immer
wieder zu sich zu nehmen und sich einleben zu lassen,
ist eine wirklich weitsichtige Herangehensweise.
Feldmann: Das hat sich einfach auch so ergeben.
Aber es war genau richtig, weil wir nicht wussten, wie
sich die Demenz weiterentwickelt. Meine Mutter
hatte zu Beginn eine Phase, in der die Sprachschwie-
rigkeiten begannen und sie furchtbar viel weinte. Sie
konnte tatsachlich nicht mehr ausdriicken, was sie
spirt. Sie sagte immer «die Mama ist gestorben, die
Mama ist gestorben», aber ich konnte nicht heraus-
finden, was sie damit meinte. Manchmal hat sie das
Gegenteil von dem formuliert, was sie sagen wollte.
Beide Elternteile brauchten Pflege. Mein Vater

war ein steifer Parkinsonpatient und musste eben-
falls stark unterstitzt werden.

Asmussen-Clausen: Wie habt ihr das als Familie
geschafft?

Feldmann: Ich hatte mich zu diesem Schritt entschie-
den, da meine Kinder jugendlich waren und ich gerne

13



14 thema

>

wieder arbeiten wollte. Aufgrund meines Berufs stellte
sich mir dann die Frage, ob ich fremde Leute oder
meine Eltern pflege méchte. Ich habe mich fiir meine
Eltern entschieden, weil sie mir natiirlich sehr am
Herzen lagen und wir alle eine gute Beziehung zuein-
ander hatten. Meine Schwester wohnt in meiner

Nahe und mein Bruder half immer, wennich ihn gerufen
habe. Er besuchte sie ebenfalls oft, und beide haben
mich entlastet, wenn ich mal einen Tag frei haben
wollte. Die gréf3ite Hilfe waren meine Kinder und mein
Mann, die sehr geduldig und versténdnisvoll mit
meiner Mutter in den vielen Pflegesituationen
umgegangen sind.

Asmussen-Clausen: Eure Beziehung und Begleitung
istin meinen Augen eine ganz besondere gewesen in all
den Jahren. Kannst du mir etwas vom Verlauf erzdh-
len?

Feldmann: Meine Mutter habe ich vier Jahre und
meinen Vater drei Jahre lang gepflegt, beide bis sie
gestorben sind. Wir bauten unser Haus extra fir

die Eltern um und schafften Platz, damit sie parterre
wohnen konnten. Uberall wurden Schliissel ange-

bracht, weil meine Mutter standig irgendwo hinwollte.
Kaum war diese Phase vorbei, gab es ein neues
Problem, die Inkontinenz. Dann hatte sie nicht mehr
das Bedirfnis, wegzugehen. So wechselten sich die
verschiedenen Demenzsymptome ab. Spéater konnte
sie nicht mehr sprechen, nichts mehr formulieren.
Wir wussten auch nicht, ob sie uns noch versteht. Bei
der Nahrungsaufnahme und beim Toilettengang
wurde dann klar, dass sie Worte nicht mehr versteht.
Das Kinaesthetics-Wissen hat mir in dieser Zeit sehr
geholfen. Ich habe meine Mutter zum Beispiel
regelméafig zum Toilettengang geflihrt. Da sie nicht
so viel getrunken hat, konnte ich die Notwendigkeit
einschétzen, damit sie nicht in die Windel machen
musste. Wenn sie dann auf der Toilette saf3, wollte sie
wieder aufstehen, weil sie nicht wusste, was sie

da soll. Es half, ihr die Hand auf den Oberschenkel zu
legen und die Oberschenkelriickseite ein wenig
beckenwarts zu betonten. Dann blieb sie sitzen, bis
sie ihr Geschéaft erledigt hatte. Dies war eine liebe-
volle Beriihrung. Ich hockte vor ihr und sie streichelte
mich dabei. So konnte sie zusammen mit mir das
erreichen, was in dem Moment gerade sein musste.
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Asmussen-Clausen: Du hast ihr Kérperkontakt
geboten. Kannst du das genauer beschreiben?
Feldmann: Ich habe ihr durch den Kérperkontakt
deutlich gemacht, dass sie sitzen bleiben soll, bis sie
fertig ist. Das hat meistens auch sehr gut funktioniert
und war anstrengungsfrei fir beide.

Asmussen-Clausen: Was ist der Unterschied zum
Aufhalten oder Festhalten?

Feldmann: Der Unterschied ist, dass sie nicht das
Geflhl hatte, festgehalten oder zu etwas gezwungen
zu werden. Ich habe ihr eigentlich nur ein kérperbe-
tontes Zeichen gegeben. Sie hat dann gespirt, dass
sie auf der Toilette ist und die Situation verstanden.
Das fand ich sehr interessant. Meine Mutter war
immer schon eine geduldige, niemals aggressive Frau,
auch in der Zeit ihrer Demenz.

Asmussen-Clausen: Hast du noch mehr Beispiele?
Feldmann: Durch die Aphasie haben wir Gber Mimik,
Gestik, Berihrung und Zeichen eine Méglichkeit
gesucht, irgendetwas zu erkléren, das sie dann
nachvollziehen kann. Die kérpernahen Unterstiitzun-
gen gemeinsam und mit viel Zeit zu machen, war
immer am besten. Wenn wir uns gemeinsam nach
vorne beugten, zum Beispiel beim Aufstehen vom
Stuhl, dann ist sie eher gefolgt, weil sie verstanden
hat, was ich tue. Ich habe mich manchmal auch an
sie gelehnt, damit sie meine Bewegung spirt. So war
es auch beim Ins-Bett-Gehen. Wenn sie auf dem

Bett saf3, habe ich ihr den Ellenbogen aufgestitzt und
dann konnte sie sich selbststédndig hinlegen, weil das
der Impuls furs Ins-Bett-Gehen war. Es war wirklich
bilderbuchhaft, dass sie da so reagiert hat. Manch-
mal musste man den ersten Schritt unterstiitzen und
den zweiten machte sie dann selbst.

Asmussen-Clausen: Gewissermaf3en ein Lernen von
Bewegungsabldufen beim gemeinsamen Tun ...
Feldmann: Vielleicht ist es auch dies: Eine alte
Erfahrung durch eine Initialbewegung wieder aktivie-
ren.

Asmussen-Clausen: Du hast von «wir» gesprochen.
Das heif3t, deine ganze Familie war einbezogen?
Feldmann: Das war eigentlich perfekt, weil wir durch
Kinaesthetics in dieser Zeit sehr geschult waren.
Meine jiingste Tochter und meine Schwester haben
einmal auf meine Mutter aufgepasst. Als meine
Schwester meine Mutter heben wollte, sagte meine
zehnjéhrige Tochter: «Nicht in die Zwischenrdume!»
Sie hat voll und ganz verstanden, wie man die Oma

unterstitzt, damit sie aktiv werden kann. Die ganze
Familie profitierte davon. Es sind auch alle sehr
liebevoll mit ihr umgegangen, denn alle hatten eine
gute Beziehung zu ihr. Die Kinder haben in der Zeit auf
sozialer und menschlicher Ebene mehr gelernt, als
sie in der Schule hatten lernen kénnen. Das spiegelt
sich auch heute im Leben unserer Kinder wider. Sie
sind sehr offen, gehen auf Leute zu, unterstitzen und
helfen.

Asmussen-Clausen: Es ist eine wichtige Erfahrung,
solche Formen von Beziehungen zu gestalten. Ich
erinnere mich, dass ich deine Mutter mit den Kindern
ja erlebt habe. Da habe ich auch wahrgenommen, wie
positiv sie auf die Kinder reagiert hat und umgekehrt.

>
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Feldmann: Dass Kinder da waren, hat, glaube ich,
auch geholfen und sie entspannt. Meine Mutter liebte
ihre Enkelkinder. Sie haben zur Entspannung beige-
tragen, es war Normalitat. Ich hatte die Sorge, dass
meine Mutter sich nicht wohlfiihlen kénnte, aber

das war nicht so. Nach einem halben Jahr suchten wir
gemeinsam einmal wieder ihre eigene Wohnung

auf. Ich dachte, dass sie traurig werden und bleiben
wollen wiirde, aber sie reagierte gar nicht darauf und
fuhr bereitwillig mit zurtck.

Asmussen-Clausen: Es kann im Demenzprozess auch
Neues gelernt werden.

Feldmann: Vielleicht hat sie es tatsachlich vergessen
und etwas Neues gelernt.

Asmussen-Clausen: Wiirdest du sagen, dass sie etwas
gelernt oder neu gelernt hat?

Feldmann: Ich fand es erstaunlich, wie sie sich
geduldig einfugte. Bis kurz vor ihrem Tod ist sie noch
gelaufen. Es war mein Ziel, dass sie mobil bleibt.

Das Gefiihl, dass sie hier bei uns angekommen und
zufrieden war, hat auch mich entspannt und gestéarkt.

Ich weif3 nicht, ob meine Mutter das gelernt oder neu
gelernt hat. Sie war friiher schon sehr selbstbestimmt.
Es fallt alteren Menschen ja oft sehr schwer, sich
woanders zu integrieren.

Asmussen-Clausen: Was kannst du zu den Beziehungen
zwischen ihr und dir, deinen Kindern und deinem Mann
sagen?

Feldmann: Diese Beziehung, die wir schon immer zu ihr
hatten, hat sich verstarkt. Vertrauen, Sicherheit,
Geborgenheit — alle diese wichtigen Faktoren, die not-
wendig sind, wenn man sich selbst nicht mehr ver-
sorgen kann, konnte unsere Familie sich gegenseitig
geben. Selbst meine zehnjahrige Tochter Lucia hat
auf die Oma aufgepasst. Und meine Mutter akzeptierte
es und war dankbar, soweit sie das konnte. Unsere
Ziele waren Vertrautheit, Geborgenheit, Wohlfihlen
und auch Kérperkontakt.

Es gab eine Situation, in der meine Tochter Antonia vor
dem Fernseher auf Omas Schof3 lag und von ihr
gestreichelt wurde. Das gab auch mir ein Gefiihl von
Sicherheit, denn ich konnte mich in dieser Zeit um
andere Dinge kiimmern und wusste, dass meine Mutter
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glicklich ist. Fir ihr Enkelkind war es eine richtige
Bereicherung, zu spiiren, wie schén esist, mit der Oma
zu kuscheln. Sie haben oft gemeinsam ferngesehen.
Dabei schien meine Mutter auch sehr entspannt. Das
waren wirklich sehr rihrende Momente.

Asmussen-Clausen: Wenn du dich an diese Zeit
erinnerst, wie wiirdest du sie beurteilen?

Feldmann: Die Zeit war insgesamt schon sehr an-
spruchsvoll, auch an die Grenzen gehend. Im Nachhi-
nein beschénigt man manche Dinge etwas. Es war
oft auch richtig schlimm fir mich, weil es fiir mich
bedeutete, rund um die Uhr da zu sein und zu funktio-
nieren. Diese nachtlichen Aktivitaten, wie Gebrabbel,
Aufstehen, Umherlaufen und die Toilette nicht

finden — all das hab ich unterstitzt, weil die Familie
in dieser Zeit schlief. Ich Gberlegte manchmal
wirklich, wie lange das noch so weitergehen kann.

Es kam immer etwas Neues dazu. Die Demenzzeichen
veranderten sich. Manche, die unangenehm waren,
wechselten, aber es kamen andere, neue hinzu.
Letztendlich war aber auch ihre so liebevolle Art
immer wieder motivierend. Morgens hat sie schon
gelacht und war fréhlich. Ich bin mir sicher, dass wir
sie sehr gut versorgt haben, und das lédsst mich
emotional ruhen. Wir haben sie bei allem eingebun-
den. Sie hat mitgekocht, in dem sie meinen Arm beim
Rihren hielt, oder sie half beim Kartoffeln schélen.
Wir haben das, was sie gern machte, ins Haus geholt
und zusammen bearbeitet. Ich bin auch immer mit
ihr einkaufen gegangen. Besonders im Winter habe ich
meine Eltern mitgenommen, Papa schob den Ein-
kaufswagen als eine Art Gehhilfe und Mama schaute
die Preise an. Es war anstrengend, aber wenigstens
einmal am Tag etwas anderes sehen und sich dazu
noch zu bewegen, tat gut.

Asmussen-Clausen: Du hast deine Eltern nicht nur
versorgt, sondern auf besondere Weise beteiligt.
Feldmann: Ich habe extra mal einen Stuhl geflochten
und meine Eltern haben fasziniert zugeschaut. Wir
versuchten Dinge von friiher zu machen. Meine Mutter
signalisierte mimisch, dass ihr diese Sachen Spaf}
machten. Es gab teilweise Riickmeldungen génzlicher
Zufriedenheit. Wenn jemand dement ist und etwas
nicht will, dann geht er oft weg. Schon das Zuschauen
aber gab meiner Mutter oft das Geflhl, mittendrin zu
sein.

Asmussen-Clausen: Ich denke, das ist das Besondere.
Man ist mit dabei, auch wenn man es nicht mehr aktiv
tut.
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Feldmann: Wir haben mal einen Kirbis geerntet,
zerschnitten und verarbeitet. Plétzlich hielt sie den
halben Kirbis hoch und schaute ihn stolz an. Das war
genau das, was sie glicklich machte.

Asmussen-Clausen: Ich danke dir, Monika, fiir dieses
liberaus offene Gespréch. ®

Monika Feldmann ist Kinaesthetics-Trainerin
und pflegende Angehdorige. Sie pflegte ihre
Eltern zu Hause.
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