
60 horizonte 02 | 20

W
o 

ge
ht

 d
er

 K
op

f h
in

, 
w

en
n 

de
r H

am
m

er
 fä

llt
?

A
u

to
ri

n:
  

G
iu

lia
 P

lo
ud

a

H
o

ri
z

o
n

te

W
o 

ge
h

t 
d

er
 K

op
f 

hi
n,

 w
en

n 
 

d
er

 H
am

m
er

 f
äl

lt
?

W
en

n 
d

as
 H

ar
z 

si
ch

 v
er

zi
eh

t,
  

d
er

 K
ie

fe
r 

en
ts

p
an

n
t,

 d
ie

  
B

ra
ue

 s
ic

h 
le

gt
?

W
oh

in
 v

er
sc

hw
in

d
et

 d
er

 K
op

f,
  

w
en

n 
d

ie
 R

ab
en

 ih
re

 N
es

te
r 

 
ve

rl
as

se
n,

 d
ie

se
, d

ie
 s

ic
h 

in
 d

ei
ne

n 
S

ch
äd

el
 f

ra
ß

en
? 

W
oh

in
 v

er
sc

hw
in

d
et

 e
r,

 w
en

n 
 

d
ie

 H
ex

en
 s

ch
la

fe
nd

,
na

ck
t 

ta
nz

en
d

, v
on

 L
aw

in
en

 
tr

äu
m

en
,

vo
n 

Fe
ls

en
, d

ie
’s

 k
re

is
ch

en
d 

hi
m

m
el

w
är

ts
 z

ie
h

t?
S

ie
 t

rä
um

en
 …

•
d

en
n 

d
er

 H
am

m
er

 is
t 

ge
fa

ll
en

 …
W

oh
in

 g
eh

t 
d

er
 K

op
f,

 w
en

n 
 

d
ie

s 
ge

sc
hi

eh
t?

D
an

n 
si

tz
 ic

h 
d

a 
in

 m
ei

ne
n 

 
S

ti
ef

el
et

te
n,

 im
 Z

ug
 d

er
 v

er
-

m
um

m
te

n 
M

ün
d

er
,

M
ei

ne
 n

ac
kt

en
 B

ei
ne

 ü
b

er
ei

na
nd

er
, 

in
ei

na
nd

er
 v

er
sc

hl
un

ge
n,

zw
ei

 li
eb

en
d

e 
S

ch
la

ng
en

 im
  

La
nd

 d
er

 v
er

m
um

m
te

n 
M

ün
d

er
.

D
an

n 
si

tz
e 

ic
h 

d
a,

 d
en

 L
ol

li 
 

zw
is

ch
en

 d
en

 L
ip

p
en

 li
eg

en
d

, i
n 

m
ei

ne
m

 n
ic

h
t 

ve
rm

um
m

te
n 

 
M

äd
ch

en
m

un
d

 u
nd

 ü
b

er
le

ge
 …

Ja
 w

as
 ü

b
er

le
ge

 ic
h 

d
en

n?
Ic

h 
üb

er
le

ge
, d

as
s 

ic
h 

E
is

 li
eb

er
 

m
ag

, a
ls

 m
ir

 a
n 

tr
oc

ke
ne

n 
Ta

ge
n 

d
ie

 
H

au
t 

m
it

 C
re

m
e 

ei
nz

ur
ei

b
en

,  
m

ei
ne

 n
ac

kt
en

 B
ei

ne
, ü

b
er

ei
na

n-
d

er
, i

ne
in

an
d

er
.

Ic
h 

üb
er

le
ge

, w
ie

 m
ei

ne
 s

p
it

ze
 

Z
un

ge
 d

ie
 v

er
m

um
m

te
n 

M
ün

d
er

 
er

re
ic

h
t,



horizonte 61

w
ie

 s
ie

 ih
re

 d
ah

in
te

r 
lie

ge
nd

en
 

G
ef

äh
rt

en
 b

er
üh

rt
, w

en
n 

si
e 

 
je

tz
t 

al
le

 s
o 

kö
st

lic
h 

na
ch

 K
ir

sc
h

e 
sc

hm
ec

ke
n.

•
D

er
 H

am
m

er
 is

t 
ge

fa
ll

en
, d

oc
h 

d
ie

 
S

ch
m

er
ze

n 
si

nd
 n

ic
h

t 
fo

rt
 …

S
ie

 h
ab

en
 s

ic
h 

sc
hl

af
en

 g
el

eg
t 

un
d 

ic
h 

m
us

s 
ve

rt
ra

ue
n.

Is
t d

ie
s 

ni
ch

t d
ie

 e
in

zi
ge

 M
ög

lic
hk

ei
t 

b
ei

 S
in

ne
n 

zu
 b

le
ib

en
? 

Ve
rt

ra
ue

n?
D

u 
ve

rt
ra

us
t,

 w
äh

re
nd

 d
ie

 H
ex

en
 

au
f 

d
ei

ne
r 

S
ch

ul
te

r 
si

tz
en

.
U

nd
 ih

r 
la

ch
t 

ge
m

ei
ns

am
 ü

b
er

 d
ie

 
Fe

ls
en

, d
ie

 a
uf

w
är

ts
 fl

ie
ge

n.
  

D
en

n 
d

u 
ve

rt
ra

us
t 

…
Ih

r 
kr

ei
sc

h
t 

un
d

 t
an

zt
 d

en
 T

an
z 

d
er

 
d

um
p

fe
n 

S
ch

re
ie

 …
D

u 
la

ch
st

 ü
b

er
 d

as
 u

n
en

d
lic

h
e 

E
ch

o,
 d

as
 e

nd
en

 w
ir

d.

S
ie

 la
ch

t 
üb

er
 d

as
 u

ne
nd

lic
h

e 
E

ch
o,

 
d

as
 im

 L
an

d
 d

er
 S

te
in

e 
se

in
en

 
Fr

ie
d

en
 f

an
d

 …
D

ie
 H

ex
e 

ri
ec

h
t 

d
ie

 T
ig

er
 n

ic
h

t 
…

A
b

er
 d

u,
 d

u 
M

äd
ch

en
, d

u 
b

is
t 

 
ni

ch
t 

d
um

m
! D

u 
sp

ür
st

 s
ei

n 
Fe

ll 
du

rc
h 

d
en

 W
in

d 
un

d 
la

ch
st

. ●

Eine Kooperationsprodukt von:
 

stiftung lebensqualität
European Kinaesthetics Association

Kinaesthetics Deutschland
Kinaesthetics Italien

Kinaesthetics Österreich
Kinaesthetics Schweiz

www.verlag-lq.net

         www.kinaesthetics.net



Bestellung Abonnement LQ – kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

Meine Adresse: Geschenkabonnement für:

Vorname

Name

Firma

Adresse

PLZ

Land

eMail

Ort

Vorname

Name

Firma

Adresse

PLZ

Land

eMail

Ort

Ich schenke lebensqualität

mir selbst
einer anderen Person

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

01 |  20

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

02 | 20

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

01 | 21

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

04 | 20

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität

03 |  20

verlag lebensqualität		  verlag@pro-lq.net
nordring 20			   www.verlag-lq.net
ch-8854 siebnen		  +41 55 450 25 10

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lq.net
oder per Post

In der Zeitschrift LQ können die LeserInnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-AnwenderInnen und 
Kinaesthetics-TrainerInnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus 
der Forschung und Entwicklung werden hier in verständlicher Art und Weise zugänglich gemacht. Es wird 
zusammengeführt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte 
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzählt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform

kinaesthetics – zirkuläres denken – lebensqualität




