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AUSGEZEICHNETE PFLEGE- UND INTERAKTIONS-
QUALITAT. Zum dritten Mal erhalten die Pflege-
teams der Gailtal-Klinik Hermagor und des
Landeskrankenhaus Laas die Kinaesthetics-
Auszeichnung der European Kinaesthetics
Association. Das ist bemerkenswert und in
Osterreich einmalig.

QUALITAT DURCH FACHKOMPETENZ IN DER PFLEGE.
Die Coronakrise zeigt: Um die Gesundheitsver-
sorgung sicherzustellen, reicht es nicht,
geniigend Betten und technische Infrastruktur
zur Verfiigung zu stellen und freundliche
Pflegerinnen zu haben. Ohne ausreichend
kompetentes Fachpersonal geht es nicht.

DAs «PRODUKT» DER PFLEGE. Neben den
medizinisch-therapeutischen Leistungen
benétigen Patientinnen auch Hilfestellung in
den alltdglichen Aktivitaten. Das Produkt der
Pflege ist Selbststandigkeit und Lebensqualitat.
Um Selbststandigkeit und Lebensqualitéat zu
erméglichen, reicht aber die oben geforderte
Freundlichkeit allein nicht aus. Professionelle
Pflege fordert die Interaktionsqualitat auf
verschiedenen Ebenen.

HILFE ZUR KOMPETENTEN LEBENSFUHRUNG. Es geht
darum, die alltdglichen Aktivitdten so zu
unterstiitzen, dass die Menschenim Genesungs-
prozess den Weg zur kompetenten Lebensfiih-
rung wieder finden kénnen. Die Hilfestellung
sollte als Lern- und Entwicklungsangebot
gesehen und gestaltet werden. Leitungen und
Mitarbeiterlnnen in beiden Karntner Kliniken
sind darin ausgezeichnet. Sie haben im
Assessment nachgewiesen, dass sie in der Lage
sind, Interaktionsprozesse im direkten Kontakt
und auch im Betrieb zu férdern. Sie nutzen das
Fachgebiet der Kinasthetik erfolgreich, um
Qualitat in Team-, Pflege- und Interaktionspro-
zessen sicherzustellen und offenzulegen.

SELBSTSTANDIGKEIT, INTERAKTIONS- UND
BEWEGUNGSKOMPETENZ. Die Mitarbeiterinnen
kénnen pflegerische Interaktionen individuell
gestalten und dabei die Selbststandigkeit
gezielt, nachvollziehbar und messbar unter-
stiitzen. Die einzelnen Pflegenden sind in der
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Lage, ihr Handeln und die Wirkungszusam-
menhange in der individuellen Situation zu
begriinden. Die Leitungen sind interessiert und
in der Lage, organisatorische Rahmenbedin-
gungen zu schaffen und die Lernprozesse an
die Ziele des Betriebes anzubinden. Es gelingt,
Interaktions- und Bewegungskompetenz im
Alltag immer wieder ins Bewusstsein zu
bringen und weiterzuentwickeln. Auch in der
Zeit der Pandemie. Beide Einrichtungen setzen
damit beispielhaft die Anforderungen des {14
Gesundheits- und Krankenpflegegesetzes
betreffend des «Kernkompetenzbereichs der
Pflege» um.

PFLEGEQUALITAT BEINHALTET INTERAKTIONSQUA-
LITAT. Hilfsbediirftigkeit ist fiir Menschen eine
einschneidende Lebenserfahrung. Fiir Patient-
Innen bedeutet es, Alltdgliches und Selbstver-
standliches - sich waschen, kleiden, drehen,
aufsitzen oder gehen — nicht mehr selbstver-
standlich gestalten zu kénnen und auf Hilfe
angewiesen zu sein. Kompetente Pflege hilft
nicht nur, diese Liicke in der Alltagsbewilti-
gung zu fillen. Sie studiert vielmehr die
Grundmuster der Aktivitdten des taglichen
Lebens und ist dadurch in der Lage, zusammen
mit Patientinnen und deren Familien, den Weg
zur moéglichst hoher Selbststandigkeit und
Gesundheitsentwicklung im alltdglichen
Geschehen zu gestalten. Kompetente Pflege
braucht aktuelles Wissen zur Bewegungssteue-
rung, eine respektvolle Haltung und pflegeri-
sches Kénnen sowie ein Bewusstsein fiir das
Zusammenspiel dieser drei Komponenten.

WisseN. Das Fachgebiet Kindsthetik geht davon
aus, dass das menschliche Leben auf selbstge-
steuerten Prozessen beruht, welche sich durch
einen individuellen Entwicklungsprozess
stdndig verandern. Vor diesem Hintergrund ist
die Qualitat der alltdglichen Aktivitdten der
grofite Einflussfaktor auf die individuelle
Entwicklung. Die Qualitat, wie die alltdglichen
Aktivitaten — sich fortbewegen, sich anziehen,
sich drehen und so weiter — gestaltet werden,
ist fir die Entwicklung der betroffenen
Menschen entscheidend. Die Hilfestellung
kann zur Erweiterung, aber auch zur Einschran-
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kung von Bewegungs- und Anpassungsmég-
lichkeiten und damit zu Pflegeabhangigkeit
fuhren. Professionelle Pflege hat den Anspruch,
die Bewegungs- und Anpassungsmaglichkeiten
zu erweitern. Im hektischen Klinikalltag ist das
anspruchsvoll.

HALTUNG. Dieser lern- und entwicklungsorien-
tierte Pflegeansatz braucht die Bereitschaft,
das Pflegeangebot individuell zu gestalten und
das Bewusstsein, nicht einfach standardisierten
Abléufen zu folgen. Es verlangt auch die
Einsicht von der lebenslangen Entwicklungs-
und Lernfahigkeit eines Menschen. Es fordert
von den Pflegenden ein situatives Einlassen und
sensible Bewegungs- und Interaktionskompe-
tenz. Ein respektvoller Umgang zeigt sich
dadurch, dass sich die Pflegenden an die
Situation und die Bewegungsmdoglichkeiten der
unterstiitzten Personen anpassen und nicht
umgekehrt.

KONNEN. Professionell Pflegende verfiigen tiber
Dialogbereitschaft und -fihigkeit. Diese
umfasst nebst derverbalen Anleitung und dem
aktiven Zuhéren vor allem auch den Dialog
tiber Berihrung und Bewegung. Der Erfolg misst
sich an der Qualitdt des gemeinsamen Bewe-
gungsprozesses. Professionelle pflegerische
Interaktion zeigt sich dadurch, dass die unter-
stiitzten Menschen nicht wie ein Objekt
«bewegt werden», sondern so unterstiitzt
werden, dass «sie sich selbst (mit)bewegen
kénnen» und sich so als Subjekt erfahren.

Sie zeigt sich auch daran, dass Pflegende nicht
heben und tragen.

Diese Interaktionsfahigkeit reduziert arbeits-
bedingte Gesundheitsrisiken, ermdglicht neben
Prévention auch Ressourcenférderung. Dialog
tiber Beriihrung und Bewegung ist Beziehungs-
férderung auf der grundlegendsten Ebene
menschlicher Interaktion. Wahrgenommen,
geférdert und wertgeschatzt werden auf der
Team- und Fiihrungsebene erméglicht ein
hohes Wirksamkeitserleben fiir Pflegebediirfti-
ge und Pflegende.

GESUNDHEITSENTWICKLUNG UND LEBENSQUALITAT.
In diesem Sinne erhalten die beiden -




Pflegedirektorin Doris Kazianka-Dienst-
huber (Gailtal-Klinik) und Pflegedirektor

Markus Grollitsch (LKH Laas)
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Organisationen die Auszeichnung fiir einen
auf8erordentlichen Beitrag zur Gesundheitsent-
wicklung und Lebensqualitét der Patientinnen
und MitarbeiterInnen sowie fiir einen respekt-
vollen und humanen Umgang mit Menschen.

Statements Mitarbeiterlnnen

LANDESKRANKENHAUS LAAS
CHRISTIANE SCHELLANDER

[ ! DGKP und Kinaesthetics-

" Peer-Tutorin

«Durch Kinaesthetics wurde meine Sichtweise
auf die Pflege in den vergangenen Jahren
verdndert. Die Erkenntnis zu erlangen, dass das,
was ich tue und in die Welt hineinbringe,
wieder auf mich zuriickkommt, bereitet mir
Freude. Die Wechselwirkungen auf verbaler,
nonverbaler und der Beriihrungs- und Bewe-
gungsebene zwischen zwei Handlungspart-
nernim Tun zu erfahren, zeigt mir bei meiner
Tatigkeit als DGKP, dass ich den richtigen Weg
verfolge. Mein Ziel ist es, den Moment zu
gestalten und meine Sinne einzusetzen, um
Bewegung und Interaktion bestmdglich
aufeinander abzustimmen. Als Peer-Tutorin
md&chte ich gemeinsam mit meinem Team die
Qualitat der Anpassungsfahigkeit und die
zwischenmenschliche Interaktion férdern.»

GERLINDE GOLDBERGER
PA und Kinaesthetics-Peer-Tutorin

«Kinaesthetics erméglicht mir ein kérperscho-
nendes Arbeiten sowohl im beruflichen als auch
im privaten Alltag. Mit jeder Weiterbildung in

CHRISTINE GRASBERGER

ist Kinaesthetics-Ausbilde-
rin und Geschéftsfithrerin
des Fach- und Berufsver-

bandes Kinaesthetics
Osterreich.
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Kinaesthetics konnte ich mein Fachwissen
vertiefen und meine Wahrnehmung sensibili-
sieren, Bewegungsressourcen erkennen,
Bewohnerlnnen in der Mobilisation gezielt
anleiten und die Motivation durch die Kommu-
nikation tGber Berithrung und Bewegung
deutlich verbessern. Durch gemeinsames
Lernen und gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch mit Kolleginnen entstehen Teamarbei-
ten und Lernprojekte werden umgesetzt. Die
Beweglichkeit und Selbststéndigkeit der
Bewohnerlnnen werden erhalten, geférdert
und dabei auch ihr Selbstwertgefiihl gestarkt.
Auf unserer Abteilung fiir chronisch Kranke
schdtze und nutze ich die Lernangebote mit
unserer Kinaesthetics-Trainerin Petra Salcher,
sowie die Fortbildungsméglichkeiten, welche
vom LKH Laas angeboten werden.»

‘ LjiL)A LAMPRECHT

DGKP, stellvertretende Stationslei-
H tung
«Kinaesthetics ist eine Erfahrungswissenschaft
daher sehr praxisbezogen und richtet sich auf
die Verbesserung beziehungsweise Starkung
dervorhandenen Ressourcen. Pflegepersonal
und PatientInnen profitieren davon, Bewegun-
gen bewusster wahrzunehmen, den Kraftauf-
wand zu reduzieren und dadurch mehr
Sensibilitat und Selbstandigkeit zu erlangen. Im
Sinne der Gesundheitsférderung und -préven-
tion bietet Kinaesthetics eine gute Mdglichkeit,
korperliche Belastungen bei Mitarbeiterinnen
zu reduzieren und Berufskrankheiten vorzu-
beugen.
In unserem Haus wird Kinaesthetics seit mehr
als zehn Jahren unterstiitzt und geférdert. Es
werden laufend Fort- und Weiterbildungen
angeboten. Mitarbeiterinnen, die sich in der
Thematik vertiefen wollen, wird eine Ausbil-
dung zur Kinaesthetics-Peer-Tutorln oder
TrainerIn ermdglicht. Die Lerneinheiten mit
Petra Salcher, Trainerin Stufe 3, sind fiir die
Mitarbeiterinnen sehr wertvoll und eine
zuséatzliche Méglichkeit, sich fachlich weiterzu-
entwickeln und professionell auszutauschen.»

GAILTAL-KLINIK HERMAGOR

PETRA KAjMOVIC
Pflegeassistentin

«Ich finde den Prozess grofiartig, weil das
gemeinsame Lernen und Entwickeln von
Bewegungsabldufen auf die zu betreuenden
Personen abgestimmt wird.

Fiir die Patientinnen ist es wichtig, durch das
Erlernen von Bewegungsabliufen ihre Selbst-
standigkeit wieder zu erreichen. Kinaesthetics
unterstiitzt die Erhaltung der eigenen Gesund-
heit. Die Auszeichnung bedeutet fiir mich,
wahrend des gemeinsamen Entwicklungspro-
zesses wertvolle Erkenntnisse zu erwerben.»

BARBARA JOsST
DGKP, Stationsleitung
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«Ich persénlichwarvonAnfanganinden Prozess
integriert und konnte die Entwicklung der
Kolleglnnen zu eigenverantwortlichen sowie
hochqualifizierten Mitarbeiterinnen begleiten
wie auch beobachten. Das Miteinander in
Bewegungsowohl mitden Patientinnenalsauch
im Team untereinander in gemeinsamen
Lernsequenzen hat sich sehr positiv auf den
Arbeitsalltag ausgewirkt. Die Auszeichnung ist
die Bestitigung und motiviert, uns weiter-
zuentwickeln und im aktiven Tun zu bleiben.»

ALEXANDER RAAB
DGKP, Kinaesthetics-Trainer

«Mirmacht es Freude, mein Wissen an Mitarbei-
terinnen, Auszubildende und Patientinnen
weiterzugeben. Die Lernkultur in der Gailtal-
Klinik ist etwas ganz Besonderes und wurde mit
der Kinaesthetics-Auszeichnung auf ein neues
Level gehoben. Es entwickelte sich ein Para-
digmenwechsel vom Behandlungs- zum Lern-
paradigma. Die eigene Bewegungskompetenz
konnte durch die Bewegungserfahrungen
gesteigert werden. Kompetenzorientiertes
Handeln wird méglich und beeinflusst den
Genesungsprozess, die Lebensqualitat der zu
Betreuenden sowie das Wohlbefinden der
Mitarbeiterlnnen. Durch das gemeinsame
Erleben der Wirkung des pflegerischen Tuns
wurde das Pflegeprozessverstandnis ge-
starkt.» @
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In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
nordring 20 www.verlag-lg.net I%'i:'
ch-8854 siebnen +41 55450 25 10 I'EI

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform

_______________________X

Bestellung Abonnement  LQ - kinaesthetics — zirkulires denken — lebensqualitat

Ich schenke lebensqualitat

O mir selbst
O einer anderen Person

Meine Adresse: Geschenkabonnement far:
Vorname Vorname

Name Name

Firma Firma

Adresse Adresse

PLZ Ort PLZ Ort
Land Land

eMail eMail




