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Ein hoffnungsvoller Schritt

in einer schwierigen Zeit

Kinaesthetics-Trainerinnen in Georgien
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Vor mehr als zwanzig Jahren hatte sie

die Vision, Kinaesthetics Georgien aufzu-
bauen. Was lange wahrt, wird endlich
wahr. Die Autorin bezeichnet den

5. Dezember als historisch. Denn an einer
Fachtagung in Tbilissi hat die erste
Gruppe von Kinaesthetics-Trainerinnen
gezeigt, was sich im Jahr der Ausbildung
an Kompetenz herangebildet hat.

VoRr 22 JAHREN. Im Jahr 2002 bin ich mehr oder
weniger zuféllig mit der Kindsthetik in Beriih-
rung gekommen. Damals war ich anldsslich mei-
nes Pflegestudiums in Deutschland und ich habe
bei Norbert Feldmann in derselben Woche einen
Grundkurs und direkt anschlieend einen Auf-
baukurs besucht. Ich wusste sofort: Bewegungs-
kompetenz ist der Zugang, der fiir uns in Georgi-
en enorm wichtig ist. Denn in unserem Land war
damals wie auch heute von einer Gesundheits-
und Pflegeversorgung, wie man sie in Westeuro-
pa kennt, nicht zureden. Und so beschlossich, die
Kindsthetik nach Georgien zu tragen.

ViELE UNWEGSAMKEITEN. Wie das Leben so spielt,
zeigte sich, dass dieser Wunsch sich gar nicht so
einfach erfiillen l&sst. Ich konnte mich zwar dank
der Unterstiitzung von lieben Menschen und von
Kinaesthetics Deutschland bis zur Kinaesthetics-
Trainerln Stufe 3 ausbilden lassen; private und an-
dere Ereignisse lieflen es aber nicht zu, dass ich
einen Trainerlnnen-Ausbildungskurs organisie-
ren und leiten konnte. Immer wieder sind Kina-
esthetics-Trainerlnnen aus Deutschland und der
Schweiz nach Georgien gereistund haben michin
meinen Basiskursen unterstiitzt.

DAs JAHR2019. Im Jahr2019 planten wirzusammen
mit dem Wirkungsfeld «Kinaesthetics-Projekte
neue Lander» eine erste Ausbildung fiir Kinaest-
hetics-Trainerlnnen Stufe 1. Aber dann kam Coro-
na dazwischen. Eine weitere Durststrecke. Dann
endlich, am 13. November 2023 - genau 21 Jahre
nach meinem Kinaesthetics-Grundkurs -, konn-
ten wir den Kinaesthetics-Trainerlnnen-Ausbil-
dungskurs Stufe 1in Tbilissi starten.
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FACHTAGUNG. Den Abschluss der ersten Kinaest-
hetics-Trainerinnen-Ausbildung gestalteten wir
an einer eineinhalbtdgigen Kinaesthetics-Fach-
tagung. Insgesamt 130 Menschen hatten die Ge-
legenheit, durch sechs bewegte Vortrdge und
zwolf Workshops die Bedeutung der Bewegungs-
kompetenz fir die menschliche Individualent-
wicklung kennen und erfahren zu lernen. Die
Workshops wurden durch die angehenden Trai-
nerlnnen gestaltet. Fiir sie war dies gewisserma-
Beneine Selbstprifung mitder Fragestellung, wie
sie den Kern der Kindsthetik einem Fachpublikum
in Erfahrung bringen kénnen.

Das, wasssich zeigte, hat nicht nur mich zutiefst
beriihrt. Die Teilnehmerlnnen waren einerseits
in der Lage, Bewegungslernprozesse methodisch
und didaktisch so zu gestalten, dass die nicht ganz
einfache Thematik tiber Erfahrung zugéanglich
wurde. Andererseits, und vermutlich ist das der
viel wichtigere Punkt, zeigte sich: Der Kern der Ki-
nasthetikist tiefim praktischen Erfahrungsschatz
der Pflegenden, Physiotherapeutinnen oder Fiih-
rungskrafte verankert.

UNGLAUBLICHE VERANDERUNGEN. Die Fachtagung
hat auch davon gelebt, dass Eltern von Kindern
mit einer Behinderung und Erwachsene, die das
Jahr tber durch die angehenden Kinaesthetics-
Trainerlnnen mit Kindsthetik begleitet wurden,
an der Fachtagung anwesend waren. In der Ple-
numsdiskussion haben sie eindriicklich darge-
stellt, wie sich die im Alltag erlebte und erworbe-
ne Bewegungskompetenz auf die Lebensqualitat
und die individuelle Entwicklung auswirkt.

POLITISCH NICHT GANZ EINFACH. Derzeit ist un-
sere politische Situation in Georgien nicht ganz
einfach. Wahrenddem die grole Mehrheit der
Bevélkerung die europdische Zusammenarbeit
wiinscht, gibt es im Parlament eine Mehrheit, die
diesen Weg verhindern will. Darum ist es fiir uns
auch aus dieser Sicht von besonderer Bedeutung,
dass wir als Kinaesthetics Georgien ein Teil des eu-
ropdischen Kinaesthetics-Netzwerkes sein dir-
fen. Voller Zuversicht bringen wir uns in dieses
Netzwerkein.

DANKE. Ein erster wichtiger Schritt ist gemacht.
Fiir mich ist ein Lebenstraum in Erfiillung gegan-

gen. Nebst Freude bin ich erfiillt von Dankbarkeit.
Denn all das war nur méglich, weil wir in all den
Jahren von so vielen Menschen unterstiitzt wur-
den. Besonderer Dank gilt nebst all den Einzelper-
sonen, denen ich persénlich danken werde, den
folgenden Organisationen:

« Der European Kinaesthetics Association
(EKA)
Dankbar nehmen wir die jahrzehntelang
entwickelte Curriculumsarbeit in Anspruch.

« Derstiftung lebensqualitét
Die Mitarbeiterinnen des Wirkungsfeldes
«Kinaesthetics Projekte neue Lander»
haben uns auf allen Ebenen kompetent und
mit viel Gefiihl fiir unsere besondere
Situation in Georgien unterstiitzt. Hinter
der Stiftung stehen auch viele Spenderin-
nen, ohne die das Projekt nicht hatte
finanziert werden kénnen.

«+ Der Verein pro lebensqualitit Deutschland
e. V.
Die Vereinsmitglieder, Férdermitglieder
und Spenderinnen dieses Vereins haben uns
sehr geholfen. Fiir mich war es eine beson-
dere Freude, die Menschen, die diesen
Verein tragen, vor Ort und auch an Online-
Treffen kennenzulernen.

- Caritas
Drei Caritas-Organisationen waren am
Gelingen unseres Projektes beteiligt.
Caritas Georgien hat zwei Kinaesthetics-
Trainerlnnen ausbilden lassen und uns den
Ausbildungsraum zur Verfiigung gestellt.
Caritas Paderborn hat durch eine grofRziigi-
ge Spende die Ausbildung einer Trainerin
finanziert. Und die Caritas Alba lulia ist uns
durch Andras Marton verbunden.

Bevor ich meine neuen Kinaesthetics-TrainerIn-
nen zu Wort kommen lasse, mdchte ich Andras
Martén und Stefan Knobel herzlich fiir die um-
sichtige Gestaltung der Ausbildung danken. Sie
habenunsdasganze Jahrbegleitetund ihr Wissen,
ihre Bewegungskompetenz und ihre Erfahrung
mit uns geteilt. Wir haben erfahren, was die Wor-
te «Lernumgebung gestalten» bedeuten. o



Das hat sich bei mir verandert

Im Folgenden geben die angehenden georgischen Kinaesthetics-TrainerIn-
nen Einblick in ihren Lern- und Entwicklungsprozess

Ana Beroshvili

Die Kinasthetik hat mir im letzten Jahr die Még-
lichkeit gegeben, meinen eigenen Kérper zu er-
forschen. Ich habe meine eigenen Grenzen erfah-
ren. All diese Aufgaben, die wir bekommen haben,
erméglichten mir, an mir selbst zu arbeiten, mei-
ne Grenzen zu verschieben und meine Kompeten-
zen zu erweitern.

Mein Ziel als Kinaesthetics-Trainerin sehe ich dar-
in, die Idee der Kinasthetik in Georgien zu verbrei-
ten. Dies ist eine Herausforderung, weil nur we-
nige Menschen die Kindsthetik kennen. Ich will
einen Beitrag dazu leisten, das Bewusstsein fiir
die Bedeutung der Bewegungskompetenz zu er-
héhen. Als Pflegefachfrau will ich insbesondere
die Pflegenden und die pflegenden Angehérigen
erreichen. Denn es geht in der Pflege um Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat.

Irina Mirzashvili

Ich bin von Beruf Pflegefachfrau und arbeite im
Hospiz als Leiterin. Ich bin der Kindsthetik vor vie-
len Jahren begegnet. In der Trainerlnnen-Ausbil-
dung konnte ich mich noch vertiefter mit ihr be-
fassen. Ich achte nun viel mehr auf meine eigene
Bewegung.

Meine Tatigkeit werde ich derart umgestalten,
dass ich die Lebensqualitdt meiner Kolleginnen
effektivererhéhen kann.

Mariam Burduli

Durch die Kinisthetik konnte ich vor allem mich
selbst besser kennenlernen. Das ist die Basis, um
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andere Menschen zu beobachten und sie zu un-
terstitzen.

Ich arbeite in einem Krankenhaus und werde alles
daransetzen, dass meine Mitarbeiterlnnen sich
mit sich selbst auseinandersetzen, um den Pati-
entlnnen wirklich helfen zu kénnen.

Meri Giunashvili

Die Kindsthetik hat es mir erméglicht, mich ganz
neu und anders selbst zu entdecken. Wir haben
eine 100-Tage-Challenge durchgefiihrt, wah-
rend der wir sehr intensiv an uns selbst gearbei-
tet haben. Diese Erfahrung und die Aufgaben, mit
denen wir in der Praxis arbeiteten, haben mich
tiberzeugt, dass die Méglichkeiten von und in uns
Menschen unendlich sind. Nun gilt es, diese M6g-
lichkeiten in uns zu finden und zu entwickeln.

Als Kinaesthetics-Trainerin méchte ich ganz viele
Aktivitaten planen, um das Wissen, das ich wéh-
rend einem Jahr gewonnen habe, mit anderen zu
teilen. Ich méchte, dass meine Kolleglnnen und
die Eltern der Kinder, die zu mir in die Therapie
kommen, die menschliche Bewegung auch so ver-
stehen, wieich sie nunverstehe. Als Kinaesthetics-
Trainerin bin ich tberzeugt, dass medizinisches
Personal dieses Wissen und Kénnen unbedingt
braucht. Mein Ziel ist es, die Kindsthetik auf dem
Gebiet der Krankenpflege und der Physiotherapie
zu verbreiten, sodass die Pflegenden ihre Arbeit
mit meinen Augen sehen kénnen.

Nana Natsauri

Vor einem Jahr konnte ich mir Gberhaupt nicht
vorstellen, dass ich hier als ausgebildete Kinaest-
hetics-Trainerin stehen kénnte. Und auch nicht,
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dass wir eine so wunderschéne Fachtagung zu-
sammen mit anderen Menschen gestalten kénn-
ten. Ich hatte den Eindruck, dass wir uns genau
so entwickelt haben, wie ein Kind sich entwickelt.
Von Anfang an hatten wir zwar Schwierigkeiten,
aber wir waren stidndig beim Entdecken und am
Ausprobieren. Und wir haben uns in verschiede-
ne Richtungen entwickelt. Mein Versténdnis der
Welt und meine Vorstellung der eigenen Bewe-
gung haben sich total veréndert. Auch mein Ver-
stdndnis der PatientInnen ist nicht mehr dasselbe.
Fir mich ist die Kinasthetik nicht nur eine Lehre
tiber die Bewegung und die Funktionsweise des
Menschen. Die Kindsthetik ist zu meinem Lebens-
stilgeworden. Das hat meine Lebensqualitat, aber
auch diejenige meiner Patientinnen und meiner
Umgebungverédndert. Ich werde diese Freude, die
ichin mirspire, mitanderen Menschen teilen. Die
Kinasthetik wartet darauf, in unserem Land so-
wohl bei den Menschen als auch in der Wissen-
schaft bekannt gemacht zu werden. Es geht dar-
um, den Menschen das Leben zu erleichtern und
es zuverbessern.

Nana Ugrekhelidze

DieKindsthetikhatimletzten Jahreine Revolution
in meinem Leben ausgelst. Ich habe meinen Kér-
per und meine Bewegung ganz neu erfahren. Als
Krankenschwester ist es fiir mich nun eine wich-
tige Aufgabe, dassich den Menschen zeigen kann,
wie sie die eigene Bewegung entwickeln kénnen.
Nur dann kann ich anderen Menschen helfen. Als
Pflegepaddagogin habe ich die Méglichkeit, mit
Studentinnen, mit zukiinftigen Krankenpflege-
rlnnen zu arbeiten. Ich méchte die Kinasthetik in
den Pflegeunterrechtintegrieren.
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Neli Vartanova

Die Kinasthetik hat mir die M&glichkeit gegeben,
mich selbst besser kennenzulernen. Als Pflegepa-
dagogin werde ich noch mehr Personal schulen.
Ich werde Informationen iiber die Kindsthetik tei-
len und versuchen, sie vielen Menschen bekannt
zu machen. Ich werde dies nicht nur dadurch tun,
indemich tibersiespreche, sondernindem ich mit
anderen Menschen in Bewegung komme, damit
diese die Wirkung am eigenen Kérper erfahren
kénnen. Ich méchte all das, was ich selbst bei mir
und fiir meine Gesundheit verdndern konnte, an-
deren Menschen zuganglich machen.

Nino Kavelashvili

Die Kin&dsthetik hat meine Leben stark verdndert.
Ich habe gelernt, wie ich mich selbst beobach-
ten und meinen Kérper in allen Dimensionen er-
fahren kann. Das hat meine Denkweise verdndert.
Friher habe ich auf meine Bewegung nicht ge-
achtet. Jetzt beobachte ich mich stdndig. Weil ich
Krankenpflegerin bin, begegne ich sehr oft Prob-
lemen im Bereich der Pflege. Ich versuche, meine
Erfahrungen mit meinen Kolleginnen und Freun-
dinnen zu teilen. Ich versuche, ihnen diese Erfah-
rungen,dieauch mein Lebenverdnderthaben, zur
Verfiigung zustellen.
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Rusudan Ramishvili

Seitdem ich die Kinésthetik kennengelernt habe,
hat sich mein Leben verindert. Ich versuche, all
das Wissen und Kénnen zu nutzen, um den Men-
schen zu erméglichen, ihr Leben und ihre Lebens-
qualitat selbstin eine positive Richtung zu lenken.
Ich sehe es als eine grofle Aufgabe, mit anderen
Menschen so zu arbeiten, dass sie ihre Méglich-
keiten entdecken kénnen.

Tamuna Narimanidze

Ich arbeite im Pflegebereich. Die Kindsthetik hat
mir geholfen zu entdecken, dass jeder Mensch Be-
wegungsressourcen hat. Mit der Kindsthetik kon-
nendiese Ressourceninden Menschen entdecken.
Ich habe gelernt, auf die Beweqgungen anderer
Menschen im Zusammenspiel mit meiner eige-
nen Bewegung zu achten. Als Kinaesthetics-Trai-
nerin versuche ich diese Idee im Pflegebereich be-
kannt zu machen, damit die Arbeit einfacher und
komfortablerfiiralle Beteiligten wird. @
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