Netzwerk Zwanzig Jahre

Kinaesthetics Verein Deutschland e. V.

Lernen im Wandel erleben

Autorin: Sabine Burkhardt-Kropp

Am 7. und 8. Mérz 2026 fand das Mitglie-
derwochenende des Kinaesthetics
Vereins Deutschland e. V. in Fulda statt.
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ZWANZIG JAHRE. Der Kinaesthetics Verein
Deutschland blickt auf zwanzig Jahre Vereinsge-
schichte zuriick. Das bedeutet zwanzig Jahre ge-
meinsames Lernen, Wachsen und Bewegen. Das
sind zwanzig Jahre voller Begegnungen, Erfah-

rungen und gemeinsamer Entwicklung.

LERNEN IM WANDEL ERLEBEN. Den inhaltlichen Auf-
takt des Kinaesthetics-Bildungstags am Samstag
bildete ein inspirierender Impulsvortrag von Bri-
gitte Marty-Teuber und Anja Boysen zur erweiter-
ten Bildungslandschaft und zur Kompetenzorien-
tierung.

Im anschlieenden Infokarussell begaben sich
die Teilnehmenden auf eine Lernreise durch fiinf
unterschiedliche Workshops. Begleitet von «Rei-
seleiterinnen»,diedieGruppenvonRaumzuRaum
fuhrten, entstand trotz desstraffen Zeitplanseine
Atmosphére von Orientierung, Verbindung und
gemeinsamer Bewegung. Die Workshops mach-
ten eindriicklich sichtbar, wie vielfiltig und leben-
dig sich die Bildungslandschaft im Kinaesthetics-
Kontext weiterentwickelt.

WorksHoP 1. «Erweiterung der Bildungsland-
schaft — Aufbaumodule im Blended-Learning-
Format» mit Brigitte Marty-Teuber. Hier wurde
die modularisierte Ausbildung zur Kinaesthetics-
Trainerln Stufe 3 vorgestellt. Besonders span-
nend waren die neuen Vertiefungsmodule, bei-
spielsweise zum Thema Sturz. Es wurde deutlich,
wie durch diese differenzierten Angebote indivi-
duelles Lernen und fachliche Weiterentwicklung
noch gezielter unterstiitzt werden kénnen - ein
wichtiger Schritt hin zu einer zukunftsfahigen Bil-
dungslandschaft.

WoRrksHoP 2. «Die generalistische Pflegeausbil-
dung und Kinaesthetics» mit Anke Pittjer und
Stefan Marty. In diesem Workshop wurde ein-
driicklich sichtbar, wie grundlegend die Kindsthe-
tik fiir die generalistische Pflegeausbildung ist. Es
gehtdabeinichtnurum Methode, sondernumdie
Entwicklung einer professionellen Haltung. Eine
Haltung, die Wahrnehmung, Bewegung und Be-
ziehung miteinander verbindet und damit die
Qualitat pflegerischen Handelns nachhaltig pragt.

WorksHoPr 3. «Die geschichtliche Entwicklung des
Konzeptsystems — eine Zeitreise zu Hangen und
Verstreben» mit Maren Asmussen Classen und
Martin Burka. Die Teilnehmenden erlebten eine
besondere Zeitreise von 1985 bis heute durch das
eigene Erleben mit dem Konzept Anstrengung.
Diese Weiterentwicklung wurde mithilfe eines
Zeitstrahles sichtbar,
mit dem Verstdndnis von damals bis heute mach-

Bewegungserfahrungen
tensie begreifbar.

WoRrksHoP 4. «Das Grundmodul <Aktivitdten ge-
sundheitsférdernd gestalten>» mit Anja Boysen
und Kristina Class. Hier erhielten die Teilnehmen-
den nicht nur fachliche Impulse, sondern auch
konkrete Einblicke in das Blended-Learning-For-
mat und die digitale Lernplattform. Die Verbin-
dung von Prasenz und digitalem Lernen wurde er-
lebbarund machte neugierigaufneue Formendes
Lernens.

WorksHor 5. «Gesandtentreffen von Kinaesthe-
tics Deutschland. Das Netzwerk im Fokus: Wo lau-
fen die Fiden zusammen?» mit Insa Sonnenberg
und Ulrike Stirnagel. In diesem Workshop wurde
deutlich,dassKinaestheticsnichtim «Alpha-»,son-
dernim «Beta-Modell» gestaltet wird — offen, dy-
namisch undvorallem gemeinsam. Das Netzwerk
wurde als lebendiges Gefiige erfahrbar: Faden,
ie zusammenlaufen und sich auch wieder I6sen,
um neue Verbindungen entstehen zu lassen.

Jeder Einzelne ist Teil dieses Netzwerks und
kannesaktiv mitgestalten. Durch die Anwendung
der 15-Prozent-Regel wurde deutlich, dass es oft
nur einen kleinen eigenen Anteil braucht, um
Verdnderung anzustofien. Eine ermutigende Er-
kenntnis: Jede kann mitgestalten.

EIN ABEND VOLLER ERINNERUNGEN UND LEBENS-
FREUDE. Am Abend wurde das Jubildum gebiih-
rend im Deutschen Feuerwehr-Museum in Fulda
gefeiert, das mit seinem besonderen Ambiente ei-
nen stimmungsvollen Rahmen bot. Schnell fiillte
sichdie Tanzflache, und eswurde gelacht, getanzt
und gefeiert.

Ein emotionaler Moment war die digitale Foto-
wand: Bilder aus zwanzig Jahren Vereinsgeschich-
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te lieen Erinnerungen lebendig werden. Viele
hielten inne, entdeckten bekannte Gesichter, ge-
meinsame Momente und spiirten, wie viel Zeit,
Engagementund Herz in diesem Verein steckt. Es
war ein Abend voller Freude, Begegnung und Ver-
bundenheit.

DiE MITGLIEDERVERSAMMLUNG. Am Sonntag fand
die alljghrliche Mitgliederversammlung statt —
ein wichtiger Moment fiir Riickblick, Austausch
und Zukunftsgestaltung. Die formellen Geschif-
te wurden gezielt abgewickelt. Ein emotionaler
Moment entstand, als Anni Steenbriigge ankiin-
digte, nach zwanzig Jahren im kommenden Jahr
nicht erneut fiir den Vorsitz zu kandidieren. Das
waren zwei Jahrzehnte, in denen sie den Ver-
ein mafigeblich mitgeprégt und eine grofle Ver-
antwortung Gbernommen hat. Auch die Schatz-
meisterin Susanne Hoser, die Schriftfiihrerin Ute
Becker-Rothe sowie Martin Burka und Rene Hoff-
mann werden nicht erneut kandidieren. Somit
stehen néachstes Jahr grofle Veranderungen im
Vorstand an.

Ganz spontan richtete Frau Prof. Christel Biens-
tein, Ehrenmitglied des Kinaesthetics-Vereins, ein
GruBwort an die Teilnehmenden. Sie wiirdigte
die Entwicklung des Vereins sowie das langjhri-
ge Engagement der Mitglieder und Verantwortli-
chen. Die Kinasthetik sei ein wichtiges und wert-
volles Instrument sowohl in der professionellen
Pflege als auch bei pflegenden Angehérigen.

SCHLUSSGEDANKE. Dieses Wochenende war mehr
alsein Jubildum. Es war ein lebendiges Zeichen da-
fur, was entsteht, wenn Menschen sich begegnen,
sich einbringen und gemeinsam gestalten. Zwan-
zig Jahre Kinaesthetics Verein stehen fiir Entwick-
lung, Beziehung und Bewegung. Und genau das
wird den Verein auch indie Zukunfttragen. @
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kinaesthetics — zirkuldres denken - lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kdnnen die Leserlnnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengefihrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ unter www.verlag-lg.net
oder per Post

verlag lebensqualitat verlag@pro-Ig.net E E
nordring 20 www.verlag-lg.net I%'i:'
ch-8854 siebnen +41 55450 25 10 I'EI

Print-Ausgaben plus Zugang zur Online-Plattform
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Ich schenke lebensqualitat

O mir selbst
O einer anderen Person

Meine Adresse: Geschenkabonnement far:
Vorname Vorname

Name Name

Firma Firma

Adresse Adresse

PLZ Ort PLZ Ort
Land Land

eMail eMail




