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Die körperliche Belas-
tung des Pflegepersonals 
reduzieren

Über das Kinästhetik Projekt der AUVA

Autor: Stefan Knobel

Die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA) in Österreich 
startete ein Kinästhetik Projekt mit dem Ziel, die körperliche 
Belastung des Pflegepersonals zu reduzieren. 

Belastung reduzieren. «In den AUVA-Rehabilitations-
zentren gilt Kinästhetik als sehr erfolgversprechender 
Weg, die körperliche Belastung des Pflegepersonals zu 
reduzieren». So lautet die Zusammenfassung des Arti-
kels der Arbeitsmedizinerin Dr. med. Isabel Kaufmann 
in der Zeitschrift «Sichere Arbeit» (Kaufmann 2021). 

Ein Projekt über den gesamten Betrieb. Die AUVA be-
treibt in ganz Österreich insgesamt sieben Unfallklini-
ken und vier Rehabilitationszentren. In einem grossan-
gelegten Projekt wird das Pflegepersonal die nächsten 
Jahre mit Kinaesthetics-Kursen geschult. Das beson-
dere an diesem Projekt: Bevor die flächendeckenden 
Schulungen beginnen, findet ein Kinaesthetics-Auf-
baukurs für Führungskräfte statt. 

Einen tieferen Einblick in das Projekt erhalten die Le-
serInnen der LQ in der Ausgabe 01/2022 im April 2022. 
Einen ersten Einblick erhalten Sie durch den oben er-
wähnten Artikel (Kaufmann 2021).
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Die AUVA 
Die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt 
(kurz AUVA) ist die soziale Unfallversicherung 
Österreichs für 4.5 Millionen Menschen. Die 
AUVA betreibt in ganz Österreich 7 Unfallklini-
ken und 4 Rehabilitationszentren. Der Haupt-
sitz ist in Wien. www.auva.at


