Gemeinsames Lernen in einem Kindsthetik-Projekt

Ich habe meine
Angstlichkeit verloren

Im Gesprach: Stefan Knobel mit Leonora Tahiri

Die Samariterstiftung Niirtingen hat im Jahr 2018 ein erstes
Kinasthetik-Pilotprojekt fiir sechs von insgesamt 28 Institutionen
gestartet. Das Projekt sucht danach, wie die Bewegungskompe-
tenz des Personals und der Bewohnerinnen so entwickelt werden
kann, sodass sich die Gesundheit und Arbeitszufriedenheit der
Beschaftigten und die Lebensqualitat der pflegebediirftigen
Menschen verbessert.

Stefan Knobel: Leonora Tahiri, stellen Sie sich unse-
ren Leserlnnen kurz vor.

Leonora Tahiri: Ich bin im Jahr 2016 vom Kosovo nach
Deutschland gekommen. Dort habe ich bereits eine
Ausbildung als Krankenpflegerin absolviert, welche
leider in Deutschland nicht anerkannt ist. Also habe
ich in der Samariterstiftung meine Ausbildung als
Altenpflegerin begonnen. Seit zwei Jahren bin ich
ausgelernt.

Knobel: Aufmerksam auf das Projekt wurde ich durch
einen Artikel, welcher in einer Lokalzeitung, dem
Gduboten, erschienen ist. Der Artikel trdgt den Titel:
«Die Hand gehért wieder mir.» Wie ist es zu diesem
Artikel gekommen?

Tahiri: Unsere Einrichtung ist ein Teil der Samariter-
stiftung. Wir haben zusammen mit sechs anderen

Einrichtungen am Kinésthetik-Pilotprojekt der
Samariterstiftung teilgenommen. Alle Mitarbeiterin-
nen, auch unsere Fiihrungskrafte, haben einen
Kinaesthetics-Grund- und dann einen Aufbaukurs
absolviert. Ich habe mich dann fiir die Peer-Tutoring-
Bildung gemeldet und absolviere derzeit die Ausbil-
dung zur Kinaesthetics-Trainerin Stufe 1. Wahrend
dieser Zeit haben wir versucht, das, was wir gelernt
haben, in der Praxis umzusetzen. Dabei haben wir
viele Erfolge und Misserfolge erlebt — beides gehort
zu einem guten Lernprozess. Im erwédhnten Artikel
geht es um eine Bewohnerin, die wahrend diesem Pro-
jekt bei uns eingezogen ist.

Knobel: Warum ist sie ins Heim eingetreten?

Tahiri: Sie hat einen Schlaganfall mit einer Halbseiten-
lahmung erlitten. Am Anfang hat sie ihre linke Seite
Uberhaupt nicht mehr wahrgenommen und musste
mit einer PEG-Sonde ernahrt werden, weil sie nicht
mehr schlucken konnte. Sie hat immer wieder geklin-
gelt und gesagt: «Da liegt eine Hand in meinem Bett.
Die gehdrt meinem Sohn und er ist jetzt bei der Arbeit
und hat sie hier vergessen.» Oder sie sagte: «Eine
Schlange war bei mir im Bett.» Sie hatte den Bezug zu
ihrem Kérper verloren und konnte keinen Zusammen-
hang zwischen ihr und ihrem Arm erkennen.

Knobel: Und was haben Sie dann gemacht?

Tahiri: Ich habe versucht, mit ihr zusammen die
Erfahrung zu erméglichen, dass der Arm zu ihr gehort.
Gemeinsam haben wir mit der gesunden Hand den
linken Arm bis zum Schlisselbein hinauf abgetastet
und bis zum Brustbein. Das hat lange gedauert, bis
sie diesen Zusammenhang integrieren konnte. Auch
wenn sie den Arm wieder integriert hat — sie erzahlt
noch immer von ihrer Angst vor der Schlange im Bett.

Knobel: Auf dem Bild in der Zeitung ist zu sehen, dass
sie nun wieder essen kann.

Tahiri: Ja — sie hat fast alle Fahigkeiten wieder erlernt.
Sie kann wieder selbst essen und trinken und hat viel
mehr Lebensqualitat.

Knobel: Sie haben von lhrer Bildung als Peer-Tutorin
und jetzt als Kinaesthetics-Trainerin gesprochen. Wie
helfen Ihnen die Inhalte dieser Bildungen, um die
Selbststdndigkeit, wie in diesem Beispiel gezeigt,
gemeinsam mit den Bewohnerlnnen wieder zu erarbei-
ten?

Tahiri: Am Anfang war es fiir mich schwierig. Ich war
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Die Samariterstiftung

Die Samariterstiftung ist eine kirchliche Stiftung mit Sitz in Nirtin-
gen. Der Wirkungsbereich beschrankt sich auf Wirttemberg in Giber 60
Hausern, Einrichtungen und Diensten an 27 Standorten mit mehr als
4'000 betreuten und versorgten Menschen (2'262 Platze in der Alten-
hilfe und Pflege, 562 von den Diakonie-/Sozialstationen betreute und
versorgte Menschen und 1'583 Platze in der Eingliederungshilfe).

Die 2'600 Mitarbeitenden begleiten und betreuen Menschen im Alter,
Menschen mit Behinderungen und Menschen mit psychischen Erkran-
kungen. Als christlicher Trager der Diakonie sind uns eine hohe
Lebensqualitat und seelsorgerliche Begleitung wichtig.

Das Kinasthetik-Projekt der Samariterstiftung

Das Projekt. Im Jahr 2018 starteten in der Samariterstiftung sechs
Modelleinrichtungen, um das Kindsthetik-Konzept in den Pflegealltag
zu integrieren. Dieses Bildungsprojekt entspricht einem strategischen
Unternehmensziel der Samariterstiftung, in welchem in die Mitarbei-
terInnengesundheit und —zufriedenheit investiert wird. Zudem
entspricht es dem Leitbild der Stiftung. Zufriedene MitarbeiterInnen
steigern die Qualitat der pflegerischen Betreuung und Versorgung
stetig, und die Bewohnerschaft erfahrt einen «erlebbaren» Mehrwert.
Das Besondere am Bildungsprojekt: Nebst den MitarbeiterInnen
werden vor allem auch die Filhrungskrafte geschult. Damit Gberneh-
men die Fiihrungskréfte die wichtige Aufgabe der nachhaltigen
Verankerung der kinasthetischen Kompetenz im Pflege- und Betreu-
ungsalltag.

Das Projekt wird unterstitzt durch die Deutsche Fernsehlotterie, dem
Diakonisches Werk Wiirttemberg der AOK Baden-Wiirttemberg und der
Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege

(BGW).

Film:
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Forschungsresultate

Am 24.03.2022 findet eine interne Fachtagung Kinésthetik in der
Samariterstiftung statt. Bei dieser berichten einerseits die Mitarbei-
terlnnen der Einrichtungen, die am Bildungs- und Entwicklungsprojekt
Kindsthetik teilgenommen haben; andererseits werden die Ergebnisse
der wissenschaftlichen Begleitforschung vorgestellt. Das Projekt
wurde durch die Hochschule Esslingen (gesundheits6konomische
Betrachtung) und die Fachhochschule Ostschweiz (Entwicklung
Bewegungskompetenz der Beschéaftigten) wissenschaftlich begleitet.
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begeistert von den vielen Ideen und Perspektiven, die
man mit dem Kinasthetik-Wissen und Kénnen einneh-
men kann. Mit der Zeit bemerkte ich, dass es nichts
nitzt, wenn ich gleichzeitig an zehn unterschiedli-
chen Ideen arbeite. Reduktion ist alles. Ich musste
lernen, in mir auszusortieren, um mich auf einen
Blickpunkt zu konzentrieren. Und jetzt bemerke ich,
dass es mir nicht nur gelingt, mich auf eine Perspekti-
ve zu konzentrieren. Ich kann inzwischen schon sehr
gut sehen, wo sich eine Schliisselstelle zeigt, wo ich
ein Angebot machen kann, das flir den unterstitzten
Menschen neue Mdglichkeiten eréffnet, ohne ihn zu
Uberfordern. Es hilft mir auch sehr, dass wir in der
Institution miteinander zunehmend die Fachsprache
fur diesen Austausch entwickeln.

Knobel: Wie meinen Sie das?

Tahiri: Dadurch, dass wir alle miteinander die Kurse
besucht und miteinander gelernt haben, entwickeln
wir die gemeinsame Kindsthetik-Sprache. Und die ist
wichtig. Wir kénnen miteinander in Bewegung kom-
men und Uber die unterschiedlichen Erfahrungen
sprechen.

Knobel: Gibt es nebst der gemeinsamen Sprache noch
weitere Verdnderungen, die auf dieses Projekt zurlick-
zufiihren sind?

Tahiri: Ich bin viel sensibler fiir mich selbst geworden.
Ich beobachte standig meine eigene Bewegung und
bemerke, dass meine eigene Klarheit in der Bewegung
auch den Bewohnerlnnen hilft. Wenn ich meine
Anspannung nicht kontrollieren kann, dann sind die
Bewohnerlnnen sofort auch gespannt. Ich habe ein
Gefluhl dafiir entwickelt, wenn ich zum Problem fir
die anderen werde. Wenn ich im Stress bin, binich
ansteckend. Erstaunlich ist, dass ich mich immer
besser kennenlerne.

Knobel: Das scheint hilfreich zu sein.

Tahiri: Wie will ich jemandem helfen, mehr Klarheit in
seiner Bewegung zu entwickeln, wenn ich Uber mich
selbst nicht im Klaren bin? Wenn ich nach Hause
komme, reflektiere ich die Situationen und tberlege
mir, woran es wohl gelegen hat, dass eine Situation
besonders gut funktioniert hat ober eben nicht.

Knobel: Kénnen Sie ein Beispiel machen?

Tahiri: Ich hatte einmal eine Praxisbegleitung durch
eine Kinaesthetics-Trainerin. Wir wollten einer Frau
helfen, sich im Bett kopfwarts zu bewegen. Reflex-
artig wollte ich ihr das Kissen wegnehmen, weil ich
dachte, dass dieses in dieser Fortbewegung nur stoért.
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Die Frau sagte aber: «Lassen Sie mir mein Kissen.
Das hilft mir beim Kopfwartsbewegen.» Ich dachte:
Das kann gar nicht sein. Als ich es dann ausprobierte,
zeigte sich: Die Frau hatte recht. Sie konnte dadurch
das Gewicht des Kopfes besser entlasten und in
Richtung Brustkorb bringen. Dadurch waren fir sie
die Schritte einfacher. Von ihr habe ich gelernt, dass
mein Blick von auf3en nicht die Erfahrung des Indivi-
duums aufzeigt.

Knobel: Es geht also darum, die Individualitdt zu
respektieren.

Tahiri: Ja — wir missen uns davon verabschieden,
dass wir wissen, wie es geht. Wenn eine neue Bewoh-
nerin zu uns kommt, muss ich sie zuerst wirklich
kennenlernen. Wenn ich sie ein paar Tage pflege, kann
ich ihre Bewegungsmuster immer besser verstehen
und dann auch individuelle Angebote machen. Wir
lernen die Vielfalt des Lebens kennen.

Knobel: Die habt ihr friiher weniger erkannt?

Tahiri: Wenn sich friiher eine Person gebiickt hat, um
etwas vom Boden aufzuheben, sind wir hingerannt
und haben sofort diese Aufgabe ibernommen. Wir
hatten Angst, dass die Person liberfordert ist oder
hinfallen kénnte. Das hat sich nun verandert und wir
haben erkannt, dass helfen nicht immer hilft. Jetzt
beobachte ich das Geschehen und lasse die Bewohn-
erlnnen diese Aktivitat ausprobieren —ich betrachte
diesen Versuch nicht als Gefahr, sondern sehe sie als
eine Gelegenheit, dass sie lernen kann, das Gleichge-
wicht zu finden. Wir lassen mehr Freiraum, sodass

Selbststandigkeit und Lebensqualitét entstehen kann.

Knobel: Werden die Menschen selbststdndiger?
Tahiri: Ja. Ich hatte in meiner Ausbildung nur einen
Tag Kinasthetik. Mit diesem Angebot wéare ich nie so
weit gekommen wie durch die Lernprozesse im
Projekt der Samariterstiftung. Wir haben in der
Ausbildung gelernt, die Probleme zu erkennen und vor
allem Gefahren zu vermeiden. Wenn jemand sturzge-
fahrdet ist, setzt man ihn in einen Rollstuhl. So kann
er nicht fallen. Wenn jemand Schluckbeschwerden
hat, unternimmt man alles, um das «Verschlucken»
zu verhindern. Ich wére nie auf die Idee gekommen,
mit den Menschen die Beweglichkeit zwischen Arm,
Brustkorb und Kopf zu erweitern, um dadurch einen
Beitrag zur mehr «Schluckkompetenz» zu leisten.

Knobel: Und heute machen Sie das?
Tahiri: Ja. Ich kann das am Beispiel von Frau Hess im
erwdhnten Artikel aufzeigen. Wenn ich mittags zu ihr

gegangen bin, um eine neue Flissignahrung an

die PEG-Sonde zu hangen, hat sie immer gesagt: «Es
riecht so gut nach Essen. Ich méchte auch etwas
probieren.» Das hat mirimmer im Herzen wehgetan.
Einerseits hatte ich Angst und stellte mir vor, dass sie
sich verschluckt, und ich traute mich nicht,

ohne arztliche Verordnung so etwas auszuprobieren.
Andererseits beobachtete ich, dass sie, als sie
mobiler wurde, beim Zahneputzen immer ein bisschen
Wasser geschluckt hat. Ich dachte mir: Wenn sie
Wasser schlucken kann, dann kann sie sicherlich
auch etwas Festes schlucken. Sie hatte noch eine
logopadische Therapie wegen ihren Sprachschwierig-
keiten. Ich erzahlte der Logopé&din von meinen
Beobachtungen. Sie animierte mich, mit dem Hausarzt
zu sprechen. Und dieser sagte tatsachlich: «Probie-
ren Sie es aus. Ich vertraue lhren Beobachtungen.»

Knobel: Und?

Tahiri: Wir haben langsam begonnen. Zuerst mit ein
bisschen Kartoffelbrei, mit Grief3brei und dann mit
festeren Nahrungsmitteln. Und siehe da: Sie hatte
Uberhaupt keine Schluckbeschwerden. Parallel dazu
habe ich mit ihr daran gearbeitet, dass sie moéglichst
selbstandig aus dem Bett aufstehen kann. Das war
eine grof3e Aufgabe. Denn Frau Hess lebte eigentlich
in Ungarn und hatte dort ein eigenes Haus mit einem
schonen Garten. Sie war in Deutschland zu Besuch,
als sie der Schlaganfall ereilte. Sie sah Gberhaupt
keinen Sinn mehr im Leben und war sehr depressiv.
Ich habe Wochen und Monate daran gearbeitet, dass
sie ein Motiv flr ein bisschen mehr Mobilitat finden
konnte.

Knobel: Was hat geholfen?



Tahiri: Die Beziehung. Die persdnliche Beziehung. Ich
habe ihr gesagt: «Machen Sie es doch bitte mir
zuliebe.» Fiir sich selbst hatte sie es nicht gemacht.
Nun steht sie immer freiwillig auf, nimmt am Leben
der anderen Bewohnerlnnen teil und besucht freiwil-
lig Veranstaltungen. Es bauen sich Beziehungen auf
und sie ist zurlick im Leben. Fir mich ist das ein sehr
grof3er Erfolg, der mich sehr erfillt.

Knobel: Ich hére Ihre Begeisterung.

Tahiri: Ja — ich erlebe die Wirkung unseres wunder-
schonen Berufes tagtéglich. Derzeit unterstitze ich
zum Beispiel eine Frau, die mit einer Parkinsoner-
krankung kampft. Sie ist beim Laufen immer wieder
blockiert. Dann hadert sie und sagt: «Ich kann nicht
einmal mehr alleine gehen.» Wenn sie einen guten Tag
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hat, dann lasst sie ihren Rollator stehen und geht frei
durch den Raum. Das freut mich dann immer wieder.
Gerade heute habe ich beobachtet, dass sie aufge-
standen ist, um sich einen Apfel zu holen. Sie ging
voller Schwung ohne Rollator los. Ein Kollege, der
noch ein bisschen éngstlich ist, sprang auf und sagte:
«Sie mussen ihren Rollator nehmen.» Die Frau war
sofort blockiert. Ich ging zu dieser Frau hin, bot ihr
meine Hand an und sie konnte anschlieBend wieder
alleine gehen. Ich habe mit meinem Kollegen dann die
Situation besprochen. Und wir haben beide erkannt:
Wenn wir angstlich sind, werden die Bewohnerlnnen
auch angstlich und trauen sich nichts mehr zu.

Knobel: Zutrauen schafft Vertrauen.

Tahiri: Es geht darum, dass die Bewohnerinnen nicht
durch unsere Angst zusatzlich behindert werden.
Dieses Thema greift langsam um sich und wir werden
als Team immer besser.

Knobel: Die Begeisterung fiir Ihren Beruf und lhre
Entdeckungsfreude beeindruckt mich. Was ist Ihre
Vision?

Tahiri: Ich hoffe, dass ich in dem, was ich mache,
immer feiner werde. Ich méchte immer besser
erkennen, wo ich unterstitzen und wann ich es
lassen soll, um die Menschen in ihrer eigenen Entde-
ckungsfreude nicht zu behindern. Zusatzlich arbeite
ich daran, meine Kolleglnnen besser unterstitzen zu
kénnen. Sie kommen und fragen mich oft. Aber noch
bin ich am Anfang meiner Ausbildung und bin mir
manchmal nicht sicher, ob meine Hilfe wirklich hilft.
Ich freue mich auf viele weitere Erfolge. Und irgend-
einmal mochte ich diese Kompetenz, die ich hier
lerne, in meine Heimat, den Kosovo, zuriicktragen. @

Literatur:

> von Varendorff, Sabine (2021): Die Hand geh6rt wieder mir.
Géartringen: Kinasthetik-Peer-Tutoren schulen im Samariter-
stift in Sachen Bewegungsempfinden. In: Gaubote, Ausgabe
27. November 2021.

Leonora Tahiri ist von Beruf Pflegefachkraft
und lebt in Gartringen DE (Kreis Béblingen).

4 LQ online 02|22



-q3- 10A 9ZInY] Ul U9SI| 9ssIuqadIas3unyds
-10 A "USPIOM I9M8[Faq YII[IRYISUISSIM
ZIOMUISISQ  9[NYOSYI0YYde,| J9p pun uag
-UI[SSq S[NYISUYI0H Jop U0A 1a(01d Sep 3sI
wepnz ‘uaqey MeLganur dejeadayd usp
ur dozuoy-ynayiseury| sep SuNYnsIoLI
-BUIES Jop q[eyauul dIp ‘UaduniydLIuIa[[ep
-OJ SUY09S USp She USWWOoy UaloIng, 3l
7IBYpUNSIy) UGS AP HUIOS USUOYIS pun
983jd Jop Ul usyLISpUeH UspuSMe[3aq udl
-yl 80 ey JIoSiuam uayone.q IS ‘uapuesd
9J:d Usp Uone usjey ajnejqessundamag
USNaAU AP Uud( ‘usuaydnag usp 19q Zua)
-adwoysdungamag Jop Suniapio, Inz guny
-[eH 9)IepueIeA SneYYORU dUI Jne Juny
-JusIslLIEWES oI 1z]9S HISYISEUD] U
UMM YT uroIn,
-1994 UaYDeqaSyISLY JIp IqIaIYISaq , usll
-UQY USUUIMAS JONWESHIIM- pun usnex
-19A1Sq[9S IS J9paIM U1 SIp JWEp
‘UBYONS NZ USMSNYPISON Ydeu WesIyoe
pun uspuy Nz usSuNSQT pus[yNIW 43INap
-9 USNUSP NZ YISHAYISBUL“ ‘MopueloA
Jaysnwisgungomag oip pun indsasyoeu
991Y0eqoaq ‘Usyasauly SIS Usqey Jopalm
Joww] ‘usguejodue UaZy§ WP W Uaqey
uapuaq) aplg 19)I[eSue I9lSnws3ung
-aMag USpIam 0S I3ge 4SSnmaqun IyaIyds
-93 se( ‘[0S udJoIdeal 19 ‘od1gy] Jop
Sjlom Uue( "un} Jim sem ‘uayoalds sep Joqn
JIM Ssep 410Ua8 YNAY3Seury JIngz, ONLIYdS
-1I0] USWLIOUS dIp Joqn LIYE], BIOU0d]
oIS naJj ‘,9MeS djwuye[es ap yoIpuade
e[ 3SI Sep pun “IeqydIS ] XUl J8p Ronz
UUEp ‘QUIIZUE USXNJ0S USNUI[ USp 3Z3d(
IYI Y1 SSep ‘98es SSoH nely Nz Yol uua\“
"USWIYAU[Io) UsyDeIdsen Ue I8po uassaliu
addnusuyo ) Jop UI 9UI0A YIS, U93j0.3 ure
J9palm yone uuey dIS ‘usdny usnejqners
uayoem yw adLye(-£/ aIp Jyens ‘ us[e
JI9PaIM UOTW JYISEeM [I[“ "USYIS SSSIPUEIS
-15q[as alm 0Susgd uazindauyez usIslures
9IS "UUEY USqN SSOH dp[Iyunig i ais aIp
qI9[q19A INO, JOIYl PUSIYEM SpUnS aqey
9UId BMI9 UDI[SSE[I9A SSEp 9[19393UI 0S }19Z
-S}19Q1Y SayI Jey 9sal( Yedqyoeq I9p yons

q3 :0104-g9

i

-9g udpal Joqn SSAH Sp[Iyunlg YdIS INdJj
‘ Jne 91U 1qI3 pun Jiui Nz 139U 08 IS AG”
"Jey 319M9[3aq
‘GunynsiejLiewes Jop uLIojeuIpI00xIN2(0.1d
‘Wweisjny pundapiiy pun Ynayiseury
Inj ULISP[IqSNy pun ULIdUIBI], ‘See]) eun
-SLIY) Hw wesurewas addniy agydoxyuysz
Alp Iop ‘ISUIBL-SONJOYISIBULY “IO[[AUINSN
oL 35S ¢, uaqey JUIa[aS als Sem ‘Sep .Inj
USUUDI( UAI0IN] 1934 91" 19 13es ‘, Uaqey
19MeqIeaduIe JeWAY, AP Ul UIYISIMZUl
OIS 3IS Jon} 9IM ‘YIIpINap Zued o uep“
"UDSSE[ USYDRW JUNISIZI[eny) 9SaIp Uapua)
-[9qIeN Joules oMz Jey pun ‘UsguLn.Ien
YnsiojlleweS Wl JoJB[SNeH “I9ydUry Se
-IY1BN MERHS , UIes Nz [ogep Ul ‘5013 nz
puemjny Uy Iem supn“ ‘puis usgunipasure
Sunpuydwesdungamag Jop 91ya7 a1p Ul Jor3
1S UauAp ur ‘9ge, ,UAI0IN ] 199" USP 19}

1nds a1p U 19palm (Syul) SSH ap|iyun.g 19pulj ||ejuese|yds walyl yoen

-UIY Ua3a1] 93eIS3unpIqsny aAISUSIUI IYas

U9QaIS ‘MIYE], BIOUOT J9NPLIDQ ‘ Uadou
-I9ASSUNWIYDUIYBAN SEP Uone (oIS JIapue
QIyospnInZ usdungamag oIp Jny uapuy
-dwy sep uusp\“ YIIMIZYIIO[H WP Sne
YONnSIoAyalS Uapal a)oelq pun usun yoeu
SHEMIES JUYIIMID UWESIT WALyl Huw
doz puey ap uuap ‘a1s a1s ey ydde[yosan
oddayyos Jrw i ep yo1 aIp ‘puey aurw
Jyaul JyoIu 3ISI Sep ‘aqey yoepas yol ssep
‘0os uuIdag Nz Jem Sy ‘puel oUW .JIPIAIM
$3 3s1 SSuIpIA[[y* JUYR[a3 qIo[q Ul Jap
UUSp “I9paIM ULLY UdJYdad Wl Jen{[eySny
3Ip syonm wessueT 19312.19q USZIdWYIS JYI
9IS [IoM ‘SSNUI USpJom USPIIULIaA SUnSam
-3¢ 9Ud[oM pun Uuey UsayaISjne Uasag we
adLegemag alp am 4qnes usyne(qessung
-9M3g USJBWIUIW JIWl WeSuewasd ais uaq
-BY JOYDI[SSE[I9A PUN UNNOY USPUSIYDY

-IopaIm UoI[Se} Jauld N 'SSOH op[iyunig
YoIS JBUULe ‘,3qNa8 i W JOpaIM Jow
-WI pun UaSSe[a8I9y20] 3YoIU aIS Jey UUe(,
JSHpiu - yorpuadie  ‘uszind  suyez  d1p
JYOIU YOIS ‘USSSd UIS[[E IYDIU SJUUOY IS,
‘gJenjyoeq S1p YoIS MOUULID ‘ UdZaI nog
Wl INU 93[[0M SIS ‘WY Sun nz aIS S[e 1q9]
-Io uejuy we zued SSaY nel aqey yo[“

uabai| ag Wi uu
uLuaI| 2P 24|jom sbupjuy

"U9(93nZI9)eM SUNnsIolllewes U}
-Wesagd Jop SWes], Udp Ul UIS3[[0} oIyl Ue
zUsjadwoy] JsaIp UNU W Y31I9A AISUSIUL
1733( pun JUIS[Id J0ANZ IYe[ UId ISBJ UOYdS
‘Gunpuydwasdungomag Jop UOA 3AIY]
9Ip OS[e ‘USSSIA\ SAYOSHAYISBUL Yl IS
usaqey ,ua10Iny-I93d“ S|y ‘uaqgey Usl[eyIs
U210 ~199d“ S[B 9jeyYnIa7 Iyl ISSug|
-un JIp ‘Sunynsiejllewes USWEeSds Jap-
USPUSYSQIEN[N UYSZ UOA Sud ISl ‘98LIyE|
-£¢ ®ld 'MIYE], BIOUOST NZ Jeqyuep PIq
pun ssay apyryun.ig 13es ,9jJeyds [ew Yoou
9 o1 ssep qne3a8 3yotu 9 aqey yo[“

(NeWwas 31 0S J9PaIM IYe[ WISaIp ul
9IS 1By SeA\ USSULILIED JISIglLIBWES Sul
9IS WIEY ISN[SUSGR] SUYO USWWON[[0A pun
[lqowwu oS *Ie30s oIS UaIS1Sa)IaA pun uaq
-311q Sunwye uadniasqey Iop uagd[oy d1Iq
“Jourensgungomag urey ‘uipedodo oaurey
‘UnSeuwASusa ULy SuleY WEY Sq IS1[0SI
‘9)[[0S USWIWIOY BUIdg dIp Jne Iopaim ydI|
-JU931d 3IS OM SIUI[Y] Jap Ul Jem 31§ NzZuly
dIWApUEJ SIp Yoou eyay Jop Ul wey SS9y
ap[IyuNIg UOA [[B] WI Y0O(] "USUUQY USIYSY
-YonInZ Jsney ydeu Iysw JYIIU Usgd pun
NIUIP{eYSY ‘Sneyuayuely UOA ,dJoLLIEY,
ayaIqn a1p 3[0j g [ejueSe[yds uaurd
neyy a[iSe uryep Siq aIp NIIS 197 Jownel
-98 J10A UUA( “IOpUNAA SOYISHBYISEUD] Ul
"I9pUNAA UIL IS SEP pun - [Ynis[[oy wi 3z31s
9BLIYE(-£/ 910 "YOYDS WIDIYI LIl UISSIY US|
-[0Y WeuId Jne 1zna.nyes Jepueulalaqn uag
-91[ APUBH A1yl pun ‘UsNIuYISas ZIny YosIp
-oul SS9Y ap[iyun.ig 13e.3 aleey usnels aiq

‘uapuyydwasdundamag uayoes u Yiisiaiewes wi Udjnyas uaioin|-193d-y1ayiseury :uasdulilien

.:h_E

JIPIIM 11038 puey (-

von Varendorff, Sabine (2021): Die Hand gehért wieder mir.

>

Gartringen: Kinasthetik-Peer-Tutoren schulen im Samariter-
stift in Sachen Bewegungsempfinden. In: Gdubote, Ausgabe

27. November 2021.
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In der Zeitschrift LQ kénnen die Leserinnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengeflhrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen analogen und digitalen Lernen.
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