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Was ist Leben?

Die fiinf Antworten der Biologie

Autor: Stefan Knobel

Eines der wichtigsten Biicher auf der
Suche nach Antworten hinter der Frage
«Was ist Leben?».

1944 hat der dsterreichische Physiker und
Nobelpreistrager Erwin Schrédinger sein
kleines Biichlein mit dem Titel «Was ist
Leben? - Die lebende Zelle mit den Augen
des Physikers betrachtet» verdffentlicht, das
noch immer aufgelegt wird (Schrédinger
1989). Dieses Buch gehért zu den wichtigsten
wissenschaftlichen Veréffentlichungen aller
Zeiten (vgl. NZZ 2019). 2021 wagt es der
britische Zellforscher und Nobelpreistrager
Paul Nurse ein Buch mit demselben Titel zu
verdffentlichen. Schrédinger hat damals die
Wissenschaftswelt irritiert. Nurse irritiert
weniger — er hilft dem interessierten Laien
auf einfache Weise, sich der komplexen Frage
«Was ist Leben?» zu nghern. Ein wichtiges,
interessantes und faszinierendes Buch.

Die Frage «Was ist Leben?» beschaftigt die
Naturwissenschaften wie auch die Philoso-
phen seit Menschengedenken. Die Heraus-
forderungen der Coronapandemie, das
bedrohliche Artensterben und die Klimaver-
dnderung zwingen uns alle, die Frage «Was
ist Leben?» zu stellen. Paul Nurse gelingt es,
in einfachen Worten und klar gegliedert, die
Erkenntnisse der Biologie darzustellen, die in
den letzten Jahrzehnten zu dieser Frage
gewonnen wurden.

Nurse erkundet anhand der fiinf biologi-
schen Ideen «Die Zelle», «Das Gen», «Evolu-
tion durch natirliche Selektion», «Leben als
Chemie» und «Leben als Information» die
Komplexitdt des Lebens. Dabei erschliefit er
dessen Funktionsweise einfach und nach-
vollziehbar, ohne die Wechselwirkung
zwischen diesen fiinf Bausteinen des Lebens
zu vernachléssigen. Ausgehend von seiner
eigenen Begeisterung gelingt es ihm mit
Leichtigkeit, auch biologische Laien in die
Grundmuster des Lebens einzufiihren.
Erleichternd ist, dass er nicht doziert,
sondern aus seiner persénlichen Forschung,
von Begegnungen mit anderen Forschern
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und aus seinem eigenen Leben berichtet. Der
hochdotierte Wissenschaftler ist auch ein
guter Geschichtenerzahler.

Gegen Schluss des Buches nimmt der Autor
auch Stellung zu den aktuellen Herausforde-
rungen der Menschheit. Faszinierend zeigt er
auf, wie sich der evolutionére Prozess durch
kreative Anpassung auszeichnet. Gleichzei-
tig stellt erin Frage, ob wir Menschen iiber
die notwendige Anpassungsfihigkeit
verfiigen, die notwendig ist, um unsere
Lebensgrundlage nicht zu zerstéren.

Als Forscher hat Nurse eine klar positive
Haltung gegeniiber der Gentechnologie. Das
mag einen Teil der Leserlnnen irritieren. Er
steigt mit seiner Meinung aber nichtin einen
ideologischen Kampf ein, sondern fordert
die Leserlnnen auf, sich mit diesem Thema
auseinanderzusetzen.

Ob sich Paul Nurse’s Werk in die Reihe der
wichtigsten wissenschaftlichen Biicher
einordnet, wird die Geschichte zeigen. Das
Buch ist aus meiner Sicht ein MUSS fiir alle,
die sich aus der Perspektive des Fachgebietes
der Kindsthetik mit der Frage «Was ist
Leben?» befassen. @
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